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तापमान

अिधकिम 28.0 िडग््ी
नय्नूिम 9.0 िडग््ी

सीएम से दकसानो् को
मुआिजे देने की मांग
हिसार। कांग््ेस सैल के पूव्ा
उपाध्यक्् सुिाष वम्ाा ने कहा नक

बरवाला व नहसार
नजले के नकसानो् के
खेतो् पानी सूखा
नही् है आन्थाक
हालत खराब होने के
कारण न ही नकसानो्

के आंसू सूखे है। सरकार ने
नकसानो् को अिी तक मुआवजा
नही् नदया है और न ही खेतो् से
पानी ननकाला है। सीएम को
नकसानो् की मुआवजे की नकस््
देनी चानहए थी क्यो्नक नकसानो की
हालत दयनीय है। उन्हो्ने सीएम से
मांग करते हुए कहा नक नजन गांवा
मे् आज िी जलिराव है, वहां से
पानी ननकासी के इंतजाम नकए जाने

स्टाफ नस्ि से छीना झपटी
मामले म्े आरोपी काबू
हिसार। अब्ान एस्टेट थाना पुनलस
ने मनहला स्टाि नस्ा से एक ननजी
अस्पताल के पास से छीना झपटी
मामले म्े आरोपी न्यू बसंत नवहार
कॉलोनी ननवासी अर्ण को
नगरफ्तार नकया गया है। पुनलस
प््वक्ता ने बताया नक 14 नसतंबर
को नजंदल अस्पताल मे् काय्ारत
स्टाि नस्ा रीना रानी द््ारा अब्ान
एस्टेट मे् नशकायत दज्ा करवाई गई
थी नक वह 14 नसतंबर की शाम
करीब 4 बजे जब वह नजंदल चौक
की तरि से दूध लेकर हॉस्टल की
ओर जा रही थी, तिी एक ननजली
अस्पताल के पास दो युवक
मोटरसाइनकल पर आए और उसके
साथ छीना–झपटी कर उसका
मोबाइल िोन तथा पस्ा छीनकर
िरार हो गए।

युिक से दपस््ौल ि दो
दजंदा कारतूस बरामद
हिसार। स्पेशल स्टाि पुनलस टीम
ने गश्त के एक युवक को नाजायज
हनथयार सनहत काबू नकया
है।पुनलस प््वक्ता ने बताया नक
स्पेशल स्टाि पुनलस टीम ने गश्त
के दौरान सूचना के आधार पर
नजंदल पाक्फ नमल गेट से एक
व्यक्कत को काबू नकया। पूछताछ मे्
उसने अपना नाम नशव नगर
नमलगेट ननवासी मोनहत बताया।
तलाशी के मोनहत द््ारा पहनी गई
जी्स की जेब से 32 बोर का अवैध
नपस््ोल व मैगजीन से दो नजंदा
कारतूस बरामद हुए। पुनलस ने उसे
नगरफ्तार करके एचटीएम थाना मे्
शस्््् अनधननयम के तहत केस दज्ा
कर नलया। 

पीएम दकसान योजना
का दलंक भेज कर ठगी
िारिौ्द। शानतर ठग नपछले कािी
समय अलग-अलग तरीके ननजाद
करके लोगो् को ठगने का काम कर
रहे ह्ै। अब नकसानो् को ठगने के
नलए उनके मोबाइल नंबरो् पर
पीएम नकसान नननध योजना का
नलंक िेज कर उनके खातो् से र्पए
उड्ाने का काम कर रहे ह्ै। नारनौ्द
के एक नकसान से लाखो् र्पये की
ठगी करने का मामला प््काश मे्
आया है। पुनलस ने मामला दज्ा
करके जांच आरंि कर दी है।
नारनौ्द ननवासी नकसान राधेश्याम

ने बताया नक उसके मोबाइल को
हैक करके उसके दो बै्क खातो् से
दो लाख 80 हजार र्पए ननकाल
नलए। उसके पास 17 अक्टूबर को
िेसबुक अकाउंट पर पीएम
नकसान नननध  योजना ऐप की एक
िाइल आई थी। 
जादमया यूदनिदस्िटी ने
जीता 21िा ंिीसी कप  
हिसार। लाला लाजपत राय पशु
नचनकतस्ा एव ंपशु नवज््ान
नवश््नवद््ालय (लुवास) मे ्चल रही
21वी् ऑल इंनडया वाइस-चासंलस्ा
टी-20 न््ककेट कप प््नतयोनगता का
शननवार को िाइनल मकुाबला
खलेा गया। इसमे ्जानमया नमनलया
इसल्ानमया यूननवनस्ाटी, नई नदलल्ी
की टीम न ेयनूनवनस्ाटी ऑि जमम्ू
की टीम न ेजीत दज्ा कर ट््ॉिी पर
कबज्ा नकया। जमम् ूकी टीम
प्न्तयोनगता म्े रनर अप रही। तीसरे
सथ्ान क ेनलए मजेबाज लवुास तथा
हनरयाणा कनृष नवश्न्वद््ालय के
बीच खलेा गया, नजसमे ्लवुास की
टीम न ेजीत दज्ा कर प््नतयोनगता मे्
ततृीय सथ्ान हानसल नकया। 

पहूिया खाप ि ेिमेशा दशे, समाज और जिहित
को सर््ोपहर स्थाि हदया : सीएम िायब सैिी

दादा बाढ़देव जी ने समाज को सत्य, अनुशासन व भाईचारे को जीवन का मूल मंत्् बनाने की दी प््ेरणा
खरक पूनिया में
दादा बाढ़देव जी
जनंमोतंसव एवं

मुखंयमंतंंी समंमाि
समारोह आयोनजत  

हरिभूरि न्यूज: बिवाला

मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी ने कहा
है नक दादा बाढ़देव जी का जीवन
हमे् यह संदेश देता है नक जब
समाज संगनठत और अनुशानसत
होता है तो हर समस्या का समाधान
आसान हो जाता है। उन्हो्ने समाज
को सदैव सत्य, अनुशासन और
िाईचारे को जीवन का मूल मंत््
बनाने की प््ेरणा दी। दादा बाढ़देव
जी ने यह िी नवश््ास नदलाया नक
समाज की िलाई के नलए खड्ी
खाप किी कमजोर नही् पड्ती।
मुख्यमंत््ी ने कहा नक पूननया खाप
ने सदैव देश, समाज और जननहत
को सव््ोपनर स्थान नदया है।

मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी
शननवार को ज़िले के गांव खरक
पूननया मे् अनखल हनरयाणा
सव्ाजातीय पूननया समाज की ओर
से दादा बाढ़देव जी पूननया के
जन्मोत्सव के उपलक्््य मे्
आयोनजत िव्य काय्ाक््म को
संबोनधत कर रहे थे। काय्ाक््म मे्
मुख्यमंत््ी ने घोषणा करते हुए कहा
नक खरक पूननया गांव के वत्ामान
स्कूल को मॉडल संस्कृनत स्कूल
के र्प मे् अपग््ेड नकया जाएगा
तानक गांव के ही स्कूल मे् बच््ो्
को उच्् कोनट की नशक््ा उपलब्ध
हो सके। इसके अनतनरक्त

मुख्यमंत््ी ने खरक पूननया मे् एक
सामुदानयक के्द् ् का ननम्ााण
करवाने के साथ-साथ यहां पर एक
पुस््कालय खोलने की िी घोषणा
की। मुख्यमंत््ी ने कहा नक प््देश
सरकार दादा बाढ़देव जी द््ारा
नदखाए गए माग्ा पर ननरंतर अग््सर
है। उन्हो्ने पूननया खाप से आग््ह
नकया नक वह युवा पीढ़्ी को सही
नदशा मे् पे््नरत करे्, नजससे युवा
नशे से दूर रहे् और आने वाली
पीन्ढ़यां सशक्त एवं सक््म बन
सके्। मुख्यमंत््ी ने यह िी अपील
की नक सिी लोग युवाओ् को
नशक््ा, खेल और तकनीक के के््त््
मे् आगे बढ़्ाने के नलए ननरंतर
प््यास करे्।

बरवाला। मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी का गांव खरक पुदनया मे् आयोदिि काय्मक््म मे् समारोह के िौरान स्वागि करिे हुए। साथ
मे् ह्ै दशक््ा मंत््ी मदहपाल ढांडा, सामादिक न्याय एवं अदधकादरिा मंत््ी कृष्ण कुमार बेिी, दवधायक रणधीर पदनहार व अन्य। 

बरवाला। समारोह का िीप प््ज्वदलि कर शुभारम्भ करिे सीएम नायब दसंह सैनी, साथ मे् ह्ै दशक््ा मंत््ी मदहपाल ढांडा, पूव्म
मंत््ी अनूप धानक व अन्य गणमान्य। फोटो: हवरभूवम

पूदनया समाज ने अनेक िीर योद््ा ददए : ढांडा
अपिे संबोिि में धशकंंा मंतंंी मधहपाल ढांडा िे कहा धक दादा बाढं देव पूधिया

के जनंमोतंसव पर आयोधजत समंमाि समारोह में आकर खुशी एवं आिंद की
अिुभूधत हो रही है। उनंहोंिे कहा धक पुधिया समाज िे अिेक वीर योदंंा धदए

हैं, धजिकी कहाधियां आज भी सुिाई जाती हैं। हधरयाणा पंंदेश की जडंों को
मजबूत करिे मंे पूधिया खाप का अचंछा खासा योगदाि रहा है। इस समाज

के लोगों िे देश के धलए अिेक कुबंाथधियां दी हैं। 
पूदनया समाज ने पेश की भाईचारे की दमसाल

कैधबिेट मंतंंी रणबीर गंगवा िे कहा धक पूधिया समाज के लोगों िे इस भवंय
समारोह का आयोजि कर भाईचारे की मजबूत धमसाल पेश की है। उनंहोंिे
कहा धक कमंथ के आिार पर जाधतयां जरंर बिी हैं, लेधकि वासंंव में हम

सब एक ही हैं। 
हदरयािा पराक््दमयो् की भूदम : सतीश पूदनया

भाजपा हधरयाणा पंंदेश पंंभारी डॉ. सतीश पूधिया िे कहा धक मुखंयमंतंंी िायब
धसंह सैिी जमीि से जुडंे हुए वंयसंतत हैं। उनंहोंिे दादा बाढं देव तथा हधरयाणा

की पधवतंं भूधम को िमि करते हुए कहा धक यह पराकंंधमयों की िरती है।
भारत कभी ओलंधपक के मैडलों के धलए तरसता था लेधकि आज हधरयाणा के

धखलाधडय़ों िे भारत की झोली मैडलों से भर दी है।

काय्िक््म मे् ये रहे उपस्सथत
इस अवसर पर कैधबिेट मंतंंी कृषंण बेदी, हांसी धविायक धविोद

भयाणा, िलवा धविायक रणिीर पधिहार, पूवंथ मंतंंी डॉ. कमल गुपंता, पूवंथ
मंतंंी अिूप िािक, पूवंथ राजंयसभा सांसद डीपी वतंस, धहसार भाजपा

धजलाधंयकंं आशा खेदडं, हांसी धजलाधंयकंं अशोक सैिी, धजला पधरषद के
चेयरमैि सोिू धसहाग डाटा, मेयर पंंवीण पोपली, पूवंथ चेयरमैि रणिीर

धसंह िीरं, िमंथपाल मकडंौली, फणीनंदंं, महामंडलेशंंर देवी शसंतत पुरी,
धबजेंदंं दास, सरपंच कृषंणा पूधिया, संजीव रेवडंी, ओमपंंकाश पूधिया व

संदीप आजाद सधहत अिेक गणमानंय िागधरक तथा भाजपा
पदाधिकारी उपसंसथत रहे।

सीएम के जीिन चदरत्् पर पुस््क का दिमोचन
समारोह के दौराि मुखंयमंतंंी िायब धसंह सैिी के जीवि चधरतंं पर
पंंोफेसर सुरेश कुमार िंंारा धलधखत पुसंंक द बोलंड वॉयसेस तथा

मधहपाल आयंथ िंंारा धलधखत पुसंंक आयंाथवंंत के महािायक का भी
धवमोचि धकया गया।

पूदनया ने दकया आए
अदतदथयो् का स्िागत

भाजपा पंंदेश महामंतंंी एवं
कायंथकंंम के आयोजक सुरेंदं ं
पूधिया िे मुखंयमंतंंी िायब धसंह
सैिी तथा अनंय सभी अधतधथयों का
संवागत करते हुए कहा धक
हधरयाणा पंंदेश को जिता की सेवा
करिे वाला मुखंयमंतंंी धमला है।
उिके िेतृतंव में पंंदेश का चहुंमुखी
धवकास हो रहा है। हर वगंथ के
लोगों के उतंथाि के धलए कायंथ हो
रहे हैं। उनंहोंिे गांव खरक पूधिया
में सामुदाधयक केंदंं भवि तथा
आिुधिक पुसंंकालय की मांग
रखी, धजस पर मुखंयमंतंंी िे इि
सभी मांगों को पूरा करवािे की
घोषणा की। 

दपछली सभी परीक््ाओ् को रद्् करना छात््ो् के साथ अन्याय, प््शासन फैसला िापस ले : ढांडा

पेपि लीक िािले ि्े सभी पिीक््ाएं िद किने के रिलाफ लुवास िे् प््दर्शन

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

लाला लाजपत राय पशु नचनकत्सा
एवं पशु नवज् ्ान नवश््नवद् ्ालय
(लुवास) प््शासन द््ारा एक पेपर
लीक होने के बाद सिी परीक््ाओ्

को रद्् करने के नवरोध मे् छात््ो् ने
शननवार को प् ्दश् ान करके

नारेबाजी की। प््दश्ान का नेतृत्व
क् ्ां नतकारी स्टूडे्ट्स

ऑग््ेनाइजेशन ने की। संगठन के
अध्यक्् हनरकेश ढांडा के नेतृत्व मे्
वीसी ऑनिस के बाहर छात््ो् ने
प््दश्ान नकया। प््दश्ान मे् नवनिन्न
महानवद् ्ालयो् के छात् ् शानमल
हुए, नजनमे् कुल 15 कॉलेज आते
है्। इन कॉलेजो् के लगिग 1300
छात््ो् ने संबंनधत परीक््ा दी थी।
छात््ो् की मुख्य मांग थी नक नसि्फ
वही परीक््ा रद्् की जाए जो लीक
हुई है, बाकी सिी परीक््ाओ् को
रद्् करना न्यायसंगत नही् है और
इससे मेहनत कर रहे छात््ो् का
िनवष्य प््िानवत होगा।

संगठन के अध्यक््
हरिकेश ढांडा के नेतृत्व

मे् वीसी ऑरिस के
प््दश्शन रकया

प््दश्िन के बाद हरकत मे् आया
प््शासन, कुलपदत ने िदया आश््ासन

लगभग तीि-चार घंटे तक चले पंंदशंथि के बाद
धवशंंधवदंंालय पंंशासि हरकत में आया और कुलपधत िे
छातंंों को आशंंासि देते हुए एक जांच सधमधत गधित का

गिि धकया। हधरकेश ढांडा िे बताया धक छातंं पंंधतधिधियों
और सधमधत के साथ हुई बातचीत में यह धिणंथय हुआ धक

आगामी 20 िवंबर तक सधमधत पूरे मामले की धवसंंृत
जांच करेगी। जांच पूरी होिे तक धवशंंधवदंंालय कोई भी
िई परीकंंा धतधथ घोधषत िहीं करेगा। छातंंों िे संपषंं कहा

धक वे नंयायसंगत धिणंथय चाहते हंै और जांच पूरी होिे
तक सतकंक रहेंगे। यधद छातंंों की मांगों का समािाि िहीं

हुआ तो आंदोलि को और मजबूत धकया जाएगा और
यह आंदोलि बडंा रंप ले लेगा।

फसैला िापस नही् दलया तो होगा आदंोलन
हधरकेश ढांडा िे बताया धक लाला लाजपतराय वेटिंथरी

युधिवधंसथटी से जुडंे धवधभनंि धजलों मंे संथाधपत 15 कॉलजों मंे
वीएलडीए की अब तक हुई परीकंंाएं धवधव पंंशासि िे रदंं

कर दी गई। यूधिवधंसथटी में वतंथमाि सतंं के वीएलडीए में
पंंथम वषंथ मंे पढऩे वाले छातंंों की परीकंंाएं चल रही हैं

धजसमें धकसी एक पेपर के लीक हो जािे की सूचिा धवधव
पंंशासि को धमली धजस पर यूधिवधंसथटी पंंशासि िे आिि-

फािि में व गुपचुप तरीके से अब तक की हुई सभी
परीकंंाओं को रद कर धदया जो धक छातंंों के साथ सरासर

अनंयाय है। उनंहोंिे कहा धक धजस पेपर के लीक होिे की
सूचिा यूधिवधंसथटी पंंशासि के पास है, केवल उसी को रद

करें लेधकि अब तक हुई सभी परीकंंाओं को रदंं करके
यूधिवधंसथटी पंंशासि िे छातंंों के साथ अनंयाय धकया है धजसे

धकसी सूरत में बदंाथशंत िहीं धकया जाएगा।

इंटर-कॉलेज शतरंज प््दतयोदगता मे्
यूटीडी रहा प््थम, दिजेताओ् का सम्मान
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गुर् जम्िेश््र नवज््ान एवं प््ौद््ोनगकी
नवश््नवद््ालय के खेल ननदेशालय
के सौजन्य से नवश््नवद््ालय के
महाराणा प््ताप खेल स्टेनडयम मे् हुई
इंटर-कॉलेज मनहला व पुर्ष वग्ा
शतरंज प््नतयोनगताओ् का आयोजन
नकया गया। पुर्ष वग्ा मे् यूटीडी ने
पहला तथा मनहला वग्ा मे् दयानंद
महानवद््ालय नहसार ने पहला स्थान

प््ाप्त नकया। कुलपनत प््ो. नरसी राम
नबश्नोई समापन समारोह मे् मुख्य
अनतनथ रहे जबनक अध्यक््ता खेल
ननदेशालय के अनधष््ाता प््ो. आशीष
अग््वाल ने की। कुलपनत प््ो. नरसी
राम नबश्नोई ने इस अवसर पर कहा

नक शतरंज का खेल बौन् ्िक
नवकास के नलए अत्यंत उपयोगी है।
उन्हो्ने नवद््ान्थायो् से आह््ान नकया
नक प््त्येक नवद््ाथ््ी को नकसी न
नकसी खेल मे् अवश्य िाग लेना
चानहए। 

n मवहला वगंम मंे दयानंद कॉलेज ने
मारी बाजी

छात््ाओ् ने संसद भिन का शैक््दिक भ््मि दकया
हांसी। भारतीय लोकतंतंं की जीवंत संसंथाओं और इसके गौरवशाली इधतहास

से सीिे जुडंिे का एक अधंंितीय अवसर राजकीय कनंया उचंं धवदंंालय, राजली
की छातंंाओं को धमला, जब उनंहोंिे आज संसद भवि, िई धदलंली का एक

धदवसीय शैकंंधणक भंंमण धकया। यह भंंमण छातंंाओं की िागधरक समझ को
समृदंं करिे और उनंहें देश की लोकतांधंंतक पंंधंंकयाओं से सीिे पधरधचत करािे
की धदशा में एक महतंवपूणंथ कदम साधबत हुआ।इस शैकंंधणक यातंंा में ककंंा 9वीं

और 10वीं की लगभग 60 चयधित छातंंाओं िे उतंसाहपूवंथक भाग धलया। इस
दौराि, छातंंाओं िे भारतीय लोकतंतंं के मंधदर, संसद भवि, संधविाि सदि,
रकाबगंज गुरंिंंारा, इंधडया गेट आधद संथलों का भंंमण धकया। धवदंंालय के

पंंभारी वरंण धसंह िे इस ऐधतहाधसक यातंंा पर पंंकाश डालते हुए कहा धक यह
भंंमण हमारी छातंंाओं के धलए अतंयंत पंंेरणादायक और धशकंंापंंद धसदंं हुआ है। 

बाल ददिस पर खेल प््दतयोदगताओ् का आयोजन
हांसी। पीसीएसडी वधरषंं माधंयधमक धवदंंालय व एलडीएसडी पसंललक संकूल

के खेल पधरसर में शुकंंवार को बाल धदवस के उपलकंं मंे दो धदवसीय खेल
पंंधतयोधगताओं का आयोजि धकया गया। खेल पंंधतयोधगता के शुभारंभ पर िगर

पधरषद चेयरमैि पंंवीण ऐलावादी िे मुखंयाधतधथ के रंप में धशरकत की। धवदंंालय
पंंाचायंाथ उधंमथला शमंाथ िे अपिे समंबोिि में खेलो के महतंव के बारे मंे बतलाया।

इस अवसर पर दोिों धवदंंालयों के छातंं छातंंाओं िे धवधभनंि सांसंकृधतक
कायंथकंंम पंंसंंुत कर उपसंसथत तमाम अधतधथगण का मि मोह धलया । इस

अवसर पर धखलाधंडयों िे रसंसाकसंसी, बािा दौडं, तीि पैर दौडं सधहत अनंय
खेल पंंधतयोधगताओं अपिे शौयंथ का उतंकृषंं पंंदशंथि धकया। वहीं कायंथकंंम के

समापि समारोह में माकंंेट कमेटी के पूवंथ चेयरमैि राजपाल यादव िे मुखंयाधतधथ
में धशरकत की। कायंथकंंम के समापि पर खेलो में धवजेता छातंंों को पदक पंंदाि

होली चाइल्ड स्कूल के दिद््ाद्थियो् ने
राष््््पदत भिन मे् मनाया बाल ददिस
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होली चाइल्ड सीननयर सेके्डरी
स्कूल के नवद््ान्थायो् के नलए यह
अत्यंत सम्मान और गव्ा का अवसर
रहा जब उन्हो्ने राष््््पनत िवन मे्
राष््््पनत द््ौपदी मुम्ाु के साथ बाल
नदवस समारोह मे् िाग नलया।
काय्ाक््म के दौरान बच््ो् ने छात््ा
सोनम द््ारा तैयार राष््््पनत का एक
सुंदर स्केच उन्हे् िे्ट नकया गया।

राष््््पनत मुम्ाु ने बच््ो् की कलात्मक
प््नतिा की प््शंसा करते हुए उसके
उज्््वल िनवष्य के नलए
शुिकामनाएं दी्। नवद््ान्थायो् ने
राष््््पनत के पे््रणादायक संदेश को
बड्े ध्यान से सुना, नजसमे् उन्हो्ने
बच््ो् को देश का िनवष्य बताते हुए

पनरश््म, ईमानदारी और अनुशासन
के माग्ा पर चलने की प््ेरणा दी। बच््े
उनकी सादगी और शालीनता से
बहुत प््िानवत हुए।  प््बंध ननदेशक
ने नवद््ान्थायो् और नशक््को् को बधाई
देते हुए कहा नक बच््ो् का राष््््पनत
िवन तक पहुंचना गव्ा की बात है।

n राषंंंंपवत दंंौपदी मुमंमु ने ववदंंावंथमयों
को सराहा

वहसार। बाल दिवस पर अवसर पर राष््््पदि द््ौपिी मुम्मु के साथ दवद््ाथ््ी।

भतीजी की शादी के ददन चाचा ने दनगला
जहर, उपचार के दौरान तोड्ा दम 
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उपमंडल के गांव उमरा मे् नववाह की
खुनशयो् का माहौल उस वक्त मातम
मे् बदल गया। जब शादी के नदन 58
वष््ीय चाचा जंगबहादुर ने खेत मे्
बने कमरे मे् जहरीला पदाथ्ा ननगल
नलया, नजससे उसकी शुक््वार रात
को उपचार के दौरान मौत हो गई।
प््ाप्त जानकारी के अनुसार
जंगबहादुर के बड्े िाई की बेटी की

शुक््वार को शादी थी और पूरा
पनरवार नववाह की तैयानरयो् मे् व्यस््
था। नक इसी दौरान जंगबहादुर खेत
मे् बने कमरे की ओर चले गए, जहां
उसने जहरीले पदाथ्ा का सेवन कर
नलया। जहरीले पदाथ्ा के सेवन के
कुछ देर बाद उनकी हालत नबगड्ने
लगी तो पनरजन उसे उपचार के नलए
शहर के एक ननजी अस्पताल ले
गए। लेनकन उपचार के दौरान
शुक््वार रात करीब 9 बजे
जंगबहादुर ने दम तोड् नदया।
पुनलस ने शव कब्जे मे् लेकर
पोस्टमाट्ाम के नलए िेज नदया।

n गांव उमरा में वववाह की खुवियों
का माहौल मातम में बदला शादी मे् मातम

वहीं जांच अधिकारी एएसआई
मुधिश कुमार िे बताया धक पधरवार
के सदसंयों के अिुसार,
जंगबहादुर िशे का आदी था और
उनंहोंिे िशे की हालत में ही गलती
से जहरीले पदाथंथ का सेवि कर
धलया था। मृतक जंगबहादुर के दो
बेटे और एक बेटी है, जो सभी
अधववाधहत हैं और खेती-बाडंी
करके पधरवार का भरण पोषण
करते थे। वहीं इस आकसंसमक
घटिा से घर में गहरा शोक छा गया
और गमगीि माहौल मंे धववाह
समारोह समंपनंि करवाया गया।

हेरोइन तस्कर को 10
साल की सजा

हिसार। अदालत ने शननवार को
हैरोइन की तस्करी के दोषी गांव
मसूदपुर ननवासी मुकेश को 10 साल
की कैद और 1 लाख र्पए जुम्ााने
की सजा सुनाई है। 

अदालत ने उसे शुक््वार को दोषी
करार नदया था। अदालत मे् चले
अनियोग के अनुसार हांसी नसटी
थाना पुनलस ने 17 जनवरी 2022
को एनडीपीएस एक्ट के तहत केस
दज्ा नकया था। घटना वाले नदन हांसी
नसटी थाना पुनलस गश्त पर थी।
एसआई बालनकशन को सूचना
नमली नक मसूदपुर का मुकेश अब
हांसी की जगदीश कॉलोनी मे् रहता
है। वह नशीले पदाथ्ा की तस्करी
करता है। 



अ गर आप भी एक नए डनवेिक
है् और अपने पैसो् को िेयर
बाजार या म्यूरुअल रंि मे्

डनवेि करने का प्लान बना रहे है्, तो पहले
आपको िोनो् मे् से कहां से िुर्आत करनी
राडहए। आज हम आपको इसी के बारे म्े
बताने वाले ह्ै। आइए जानते ह्ै। 

पैसो् का डनिेश जर्री
पैसो् िा सनवेि िरना बहुत ही जर्री होता
है। ऐसे मे् हर व्यल्कत िो अपनी बचत िो एि
अच्छी जिह सनवेि जर्र िरना चासहए,
सजससे वह अपनी वेक्ि िो बढ्ा सिे्। पैसो्
िो सनवेि िरने िे सलए िई सारे सविक्प
मौजूद है्। िुछ लोि सुरस््ित सनवेि िरना
चाहते है्, सजसिे सलए वह बै्ि एफडी और
स्मॉल सेसवंि स्िीम मे् अपने पैसो् िा सनवेि
िरते है्। वही् िुछ लोि ज्यादा मुनाफा
िमाने िे सलए सरस्ि लेते है् और िेयर
बाजार या म्यूचुअल फंड मे् अपने पैसो् िा
सनवेि िरते है्।  अिर आप भी एि नए
सनवेिि है्, और अपने पैसो् िो िेयर बाजार
या म्यूचुअल फंड मे् सनवेि िरने िा प्लान
बना रहे है्, तो पहले आपिो दोनो् मे् से िहां
से िुर्आत िरनी चासहए. आज हम आपिो
इसी िे बारे मे् बताने वाले है्।

आइए जानते है् नए डनिेशक
कहां से शुर् करे् डनिेश

बात िरे् िेयर बाजार मे् सनवेि िी तो
िेयर बाजार मे् सनवेि िाफी सरस्ि भरा
होता है। सिसी भी िंपनी िे िेयर
खरीदने पर आपिो सितना सरटन्ण
समलेिा, यह सीधा िेयर िी िीमत पर
सनभ्णर िरता है। िेयर िी िीमत बढ् भी
सिती है और घट भी सिती है। िीमत
घटने पर आपिो नुिसान भी हो सिता
है। ऐसे मे् िेयर बाजार मे् सनवेि िरने से
पहले आपिो िंपनी िे िारोबार, बैले्स
िीट और सेक्टर ट््े्ड्स िी समझ जर्र
होनी चासहए। ऐसे मे् िेयर बाजार मे्
सनवेि िरने से पहले आपिो म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि िरना चासहए। 

नए डनिेशको् के डलए
म्यूचुअल फंि बेस्ि

अब बात िर लेते है् म्यूचुअल फंड मे् सनवेि
िी, तो िेयर बाजार मे् पहले न सनवेि िर
आपिो सबसे पहले एसआईपी िे जसरए
म्यूचुअल फंड मे् सनवेि िरना चासहए।
म्यूचुअल फंड िे जसरए भी आपिे पैसे
िेयर बाजार मे् ही लिाए जाते है् लेसिन यह
पैसे िब और िैसे और सितना लिाना है,
यह फंड मैनेजर तय िरते है्। एसआईपी मे्
आप बस हर महीने एि सनस््ित रिम
सनवेि िरते है्। लंबे समय ति सनवेि िर
आप यहां औसतन 12 प््सतित िी दर से
सरटन्ण पा सिते है्। िुर्आत मे् म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि िर आप बाजार िी चाल िो
समझ सिते है् और आपिो िेयर बाजार
िी समझ भी होिी। ऐसे मे् िेयर बाजार मे्
सनवेि िरने से पहले एि बार म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि जर्र िरे्।
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अनजाने और अनचाहे खच्च को रोकना होगा, कमकडल क्लास को नही् रहेगी टे्शन

सैलरी धमलने के कुछ धदन बाद ही पसंन
हो जाता है खाली, ये िटपंस आएंगे काम  

उदाहरण से समझे् : रिया 90,000 रुपये महीना कमाती हैु। वह हि महीने लगभग 20,000 रुपये रिरुफ िोज की कॉरी,
लंच, सुनैकुि औि वीकेुड पि बाहि घूमने मेु खचुच कि देती हैु। यह िाल का 2.4 लाख रुपये हो जाता है। अगि इिकी आधी

िकम भी 11% िालाना रिटनुच के िाथ रनवेश की जाए तो पांच िाल मेु 8.4 लाख रुपये का रंड बन िकता है। 

म हीने की िुर्आत मे् जब रोन पर सैलरी
अकाउंट मे् िे््डिट होने का मैसेज आता
है तो कारी खुिी होती है। लेडकन यह

खुिी कुछ डिनो् तक ही रहती है। 15-20 डिन गुजरने
के बाि आड्थचक तंगी के हालात िुर् हो जाते ह्ै। ऐसा
कारी लोगो् के साथ होता है। डमडिल क्लास के साथ
तो लगभग हर महीने यही न्सथडत रहती है। 15-20 डिन
बीतने के बाि डरंता सताने लगती है डक आडखर सैलरी
का पैसा कहां खर्च हो गया? एक्सपट्च ने कुछ सुझाव
डिए है् डजसमे् इसका कारण और समाधान भी बताया
है गया है। एक्सपट्च के अनुसार हमसे कुछ अनजाने
और अनराहे खर्च ऐसे हो जाते ह्ै डजनके कारण धीरे-
धीरे सैलरी का पैसा खर्च होना िुर् हो जाता है।
हालात कई बार ऐसे आ जाते है् डक सैलरी डमलने के
20 डिन बाि ही बटुआ खाली हो जाता है। समसय्ा यह
नही् है डक आप डकतना कमाते ह्ै, बन्लक यह है डक
आप उस पैसे को कैसे मैनेज करते ह्ै।

कहां गया सारा पैसा?
एक्सपर्स्च के मुतािबक 'आपकी सैलरी अभी-अभी
िे््डिट हुई है। वो खुिी वाला अलट्च िेखकर मुस्कान
आ जाती है, है ना? लेडकन 20 डिन बाि आपका
यूपीआई बैले्स आपको सोरने पर मजबूर कर िेता है-
सारा पैसा कहां गया? यह कहानी कई डमडिल क्लास
भारतीयो् की है।'

अापकी लाइर कैसी होगी यह अापके कमाने पर
डनभ्चर नही् होता है, बड्लक यह डनभ्चर करता है डक
आप बराते डकतना है।  उश्हो्ने डलखा है, 'आप 80
हजार र्पये या 2 लाख र्पये महीना कमाएं। डबना
डकसी सही मनी प्लान के यह पैसा आपकी सोर से
भी तेज गायब हो जाता है।' उश्हो्ने आगे कहा डक
िौलत डसर्फ कमाई से नही्, बन्लक मैनेजमे्ट और
लगातार कोडििो् से बनती है।

ये है् काम के डिप्स
ऐसे अनराहे खर्च को रोकने और
पैसे पर कंट््ोल के डलए 4 डटप्स है्।
अपनी सैलरी की तरह हर महीने
बरत को ऑटोमेडटक कर ले्। इसके
डलए डकसी मुन्ककल अकाउंट की
जर्रत नही् है। बस 4 आसान
पॉकेट बना लंे। 

ये इस प््कार है् : 
1. सैलरी हब : यह आपका मुख्य
इनकम अकाउंट है। यानी आपकी
सैलरी इसी अकाउंट मे् आती है।
2. सेफ्टी नेट : इसमे् इमरजे्सी रंि
और लक्््य-आधाडरत बरत के डलए
पैसा रखे्। यह रकम 60:40 के रेक्यो
मे् होनी राडहए।
3. ग््ोथ इंजन : यह अकाउंट
डसस्टमैडटक इश्वेस्टम्ेट प्लान
(एसआईपी) और ऑटोमेटेि
इश्वेस्टमे्ट के डलए है।
4. िेली एक्सपे्सेस: यह अकाउंट
यूपीआई और डबल पेमे्ट के डलए है।
यह आपकी सेडवंग से अलग होगा।
िाइडमंग का रिे् ध्यान

ऊपर बताए रार पॉकेट मे् पैसा
समय पर इश्वेस्ट कर िे्। यहां
टाइडमंग बहुत जर्री है। उश्हो्ने
कहा डक ज्यािातर लोगो् की सैलरी
महीने की आडखरी तारीख (30 या
31) या 1 तारीख को आ जाती है।
ऐसे म्े हर महीने की 2 तारीख को
ऑटोमेडटक ट््ांसरर सेट कर्े।
महीने के बीर मे् खर््ो् की समीि््ा
करे् और 25 तारीख तक अगले
महीने की तैयारी कर ले्।

ये तीन मंत्् काम के
पैसा कमाना एक न्सकल है। पैसा
बराना एक आट्च है और पैसे को
कंपाउंि करना (ब्याज पर ब्याज
कमाना) साइंस है। इन तीनो् म्े
महारत हाडसल कर्े। ऐसे मे्
राइने्डियल फ््ीिम अपने आप
डमल जाएगी। पैसे का सही
प््योग ही हमे् जल्िी अमीर बना
सकता है। 

शेयर बाजार Ur एसआईपी
बेहतर है कौन 

डनिेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

स्माि्ष डनिेशक ऐसे पहचानते है् म्यूचुअल फंि बेचने का सही िक्त

फंि बेचने से पहले ये रिे् ध्यान 
म्यूचुअल फंड बेचने से पहले जक्दबाजी मे् िोई
िदम उठाना नुिसानदायि हो सिता है।
सबसे पहले अपने फंड िी पूरी समीि््ा िरे्,
क्या फंड मैनेजर, सनवेि प्लासनंि या खच्ण
संरचना मे् िोई बड्ा बदलाव हुआ है? अिर हां,
तो ल्सिसत िो समझिर सनर्णय ले्। सिसी भी
िदम से पहले अपने फाइने्सियल सलाहिार
िी राय जर्र ले्, तासि नुिसान से बचा जा
सिे। तो याद रखे्, म्यूचुअल फंड एि लॉन्ि-
टम्ण इन्वेस्टमे्ट है इससलए बाजार िे उतार-
चढ्ाव मे् घबराने िी बजाय धैय्ण रखे् और अपनी
सवि््ीय योजना से भटिे् नही्।  भारतीय म्यूचुअल
फंड इंडस्ट््ी लिातार तेजी से आिे बढ् रही है।
जुलाई 2024 से जुलाई 2025 िे बीच इसिा
आिार 64.96 लाख िरोड् से बढ्िर 75.35
लाख िरोड् ति पहुंच िया है, जो सनवेििो् िे
बढ्ते भरोसे िो पेि िरता है। 

कब बेचना चाडहए फंि?
म्यूचुअल फंड मे् सनवेि सजतना जर्री है,
उतना ही अहम है सही समय पर उसे बेचना।
फंड िो बेचना सिसी जक्दबाजी िा नही्
बल्कि एि ररनीसति फैसला होना चासहए।
अिर आपिा फाइने्सियल टारिेट जैसे बच््े
िी सिि््ा, घर खरीदना या सरटायरमे्ट पूरा हो
िया है, तो मुनाफा बुि िर लेना समझदारी
है। वही्, अिर िोई फंड लिातार 2-3 साल से
खराब प््दि्णन िर रहा है या अपने बे्चमाि्फ
से सपछड् रहा है, तो इसे बदलने िा समय आ
िया है। सजंदिी मे् फाइने्सियल बदलाव जैसे
नौिरी छूटना या सरटायरमे्ट िी ल्सिसत मे्
जोसखम िम िरना चासहए। इसिे अलावा,
जब माि््ेट ऊंचाई पर हो, तब आंसिि
मुनाफा सनिालिर अपनी पूंजी सुरस््ित
िरना बेहतर प्लासनंि मानी जाती है। 

कब नही् बेचना चाडहए?
िई बार फंड िुछ महीनो् िे सलए
खराब प््दि्णन िरते है् तो इसिा
मतलब यह नही् सि फंड खराब है। हर
इन्वेस्टमे्ट प््ोडक्िन िे उतार-चढ्ाव
िे चक्् होते है्। अिर आपने सिसी
उद््ेश्य िे सलए सनवेि सिया है, जैसे
बच््े िी पढ्ाई, िादी या सरटायरमे्ट, तो
बीच मे् फंड बेचने िी िलती न िरे्।
इसिे अलावा, ससफ्फ इससलए फंड न
बेचे् क्यो्सि आपिा िोई दोस्् या
सरश्तेदार सिसी नए फंड मे् सनवेि िर
रहा है। वैसे सनवेििो् िो औसतन
िरीब 3-4% िम सरटन्ण समल सिता है
क्यो्सि वे िलत समय पर फंड बेच देते
है्, यानी सनवेिि खुद अपने नुिसान
िे सजम्मेदार बन जाते है्। 

गलत समय पर म्यूचुअल फंि बेचने से हो सकता है भारी नुकसान

म्यूरुअल रंि मे् इश्वेस्टमे्ट करने की बात
तो हर डनवेिक करता है, कौन सा
रंिसबसे अच्छा है, कौन सा रंि मैनेजर
बेहतर डरटन्च िे रहा है, या कौन सी स्कीम मे्
पैसा लगाना राडहए। हालांडक जब बात
आती है म्यूरुअल रंि बेरने की, तो
ज्यािातर लोग या तो गलत समय पर बेर
िेते है् या डरर कभी बेरते ही नही्, जबडक
सर यह है डक डजतना जर्री इश्वेस्टमे्ट
करना है, उतना ही जर्री है सही समय पर
बेरना भी। अगर आप यह नही् जानते डक
म्यूरुअल रंि कब बेरना राडहए, तो
आपका अच्छा रंि भी नुकसान मे् बिल
सकता है।  अक्सर ऐसा होता है डक माक््ेट
मे् डगरावट आते ही डनवेिक घबरा जाते ह्ै
और अपने रंि को बेर िेते है्। यह सबसे
आम लेडकन सबसे बड्ी गलती होती है।
जैसे डक 2008 के डवत््ीय संकट के िौरान
कई डनवेिको् ने िरकर अपने रंि बेर डिए
थे, लेडकन उस टाइम पर अगर उश्हो्ने धैय्च
रखा होता, तो अगले पांर सालो् मे् उनकी
रकम िोगुनी हो सकती थी, तो इसडलए,
माक््ेट डगरने पर िरकर रंि बेरना नही्,
बन्लक धैय्च रखना जर्री होता है। 

आ ज हम आपको िेि के
अलग अलग बै्को् की 3
साल की अवडध वाली

एरिी और उनमे् डमलने वाले डरटन्च के बारे मे्
बताने वाले ह्ै. आइए जानते ह्ै िेि के कौन से
बै्क मे् आप 3 साल की एरिी मे् डनवेि कर
ज्यािा डरटन्च पा सकते ह्ै। जब भी पैसो् को
डनवेि करने की बात आती है, तो ज्यािातर
लोग अपने पैसो् को बै्क एरिी मे् ही डनवेि
करना पसंि करते है्. इसका कारण एरिी मे्
डमलने वाला डरक्स्ि डरटन्च और पैसो् की
सुरि््ा है. िेि के अलग अलग बै्को् द््ारा
अपनी अलग अलग अवडध वाली एरिी पर
अलग अलग ब्याज िर से डरटन्च ऑरर डकया
जाता है. आज हम आपको िेि के अलग
अलग बै्को् की 3 साल की अवडध वाली
एरिी और उनमे् डमलने वाले डरटन्च के बारे मे्
बताने वाले ह्ै. आइए जानते ह्ै िेि के कौन से
बै्क मे् आप 3 साल की एरिी मे् डनवेि कर
ज्यािा डरटन्च पा सकते ह्ै। 

प््ाइवेट बै्क इंिसइंि बै्क अपनी 3 साल
की अवडध वाली एरिी मे् सबसे ज्यािा
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर कर रहा है। इस बै्क

की 3 साल की एरिी की ब्याज िरे् 6.65
प््डतित है्। ऐसे मे् अगर आप इस एरिी मे् 1
लाख र्पये डनवेि करते है् तो आपको
मैच्योडरटी पर कुल 1,19,950 र्पये डमले्गे। 
एक्कसस बै्क की 3 िर्ष की एफिी
प््ाइवेट बै्क एन्कसस बै्क अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.60 प््डतित की

ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,19,800 र्पये डमले्गे। 
एचिीएफसी की 3 िर्ष की एफिी
प््ाइवेट बै्क एरिीएरसी बै्क अपनी 3 साल
की अवडध वाली एरिी मे् 6.40 प््डतित की

ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे मे्
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,19,200 र्पये डमले्गे। 
एसबीआई की 3 साल की एफिी
सरकारी बै्क एसबीआई अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.30 प््डतित की
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,18,900 र्पये डमले्गे
केनरा बै्क की 3 िर््ीय एफिी

सरकारी बै्क केनरा बै्क अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.25 प््डतित की
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,18,750 र्पये डमले्गे। 

एक लाख 3 साल की एफडी में धनवेश करने
पर कौन सा बैंक दे रहा है सबसे जंयादा धरटनंन

बिजनेस डेस्कप्लाबनंग

सुझाव

एफडी के अलावा इन 5
सरकारी स्कीम मे् करे्
पैसो् का सुरक््ित कनवेश

बै्ि एफडी िे अलावा भी सुरस््ित सनवेि िे
सलए िई सारे सविक्प मौजूद है्। एफडी िे

अलावा आप सरिार िी स्मॉल सेसवंि
स्िीम मे् अपने पैसो् िा सनवेि िर सिते

है्। आइए जानते है्। 

ज ब भी पैसो् को डनवेि करने की बात
आती है तो ज्यािातर लोग अपने पैसो्
को केवल बै्क एरिी मे् ही डनवेि

करते ह्ै क्यो्डक बै्क एरिी मे् पैसा सुरड््ित रहता है
यानी पैसो् के खो जाने का कोई िर नही् होता है
लेडकन बै्क एरिी के अलावा भी ऐसी कई स्कीम है्,
जहां लोग अपने पैसो् को सुरड््ित तरीके से डनवेि कर
सकते ह्ै और कारी अच्छा डरटन्च पा सकते ह्ै। हम
बात कर रहे है् सरकार की स्मॉल सेडवंग स्कीम के बारे
मे्।  स्मॉल सेडवंग स्कीम मे् आपको एक डनड््ित ब्याज
िर से डरटन्च डमलता है, और यह सरकारी स्कीम है. ऐसे
मे् आपको पैसो् की पूरी सुरि््ा भी डमलेगी। आइए
जानते है् बै्क एरिी के अलावा आप डकस-डकस
सरकारी स्कीम मे् पैसो् का डनवेि कर सकते ह्ै

नेशनल सेडिंग्स सड्ििडफकेि 
नेिनल सेडवंग्स सड्टिडरकेट यानी एनएससी पोस्ट
ऑडरस की सरकारी स्कीम है, जहां आपको 5 साल
की अवडध के डलए अपने पैसो् का डनवेि करना होता
है। नेिनल सेडवंग्स सड्टिडरकेट मे् आपको 7.7
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। 

सीडनयर डसिीजन सेडिंग्स स्कीम
अगर आपकी उम्् 60 साल से अडधक है तो आप
सीडनयर डसटीजन सेडवंग्स स्कीम मे् 5 सालो् के डलए
अपने पैसो् को डनवेि कर सकते ह्ै। इस स्कीम मे् 8.2
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। यहां आप
अडधकतम 30 लाख र्पये का डनवेि कर सकते ह्ै।

पोस्ि ऑडफस आरिी
अगर आप एक साथ डनवेि न कर थोड्ा थोड्ा डनवेि
करना राहते है् तो आप पोस्ट ऑडरस की आरिी मे्
डनवेि कर सकते ह्ै. यहां आपको हर महीने एक
डनड््ित रकम डनवेि करनी होती है. इस स्कीम का
मैच्योडरटी पीडरयि 5 साल का होता है। आरिी मे् 6.7
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। 

डकसान डिकास पत््
पोस्ट ऑडरस की डकसान डवकास पत्् यानी
केवीपी स्कीम मे् आप अपने पैसो् को 115 महीनो्
के डलए डनवेि करके उश्हे् िबल बना सकते है्।
डकसान डवकास पत्् स्कीम मे् 7.5 प््डतित सालाना
की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है. ऐसे म्े आप यहां
भी डनवेि कर सकते ह्ै। 

बिजनेस डेस्कनॉलेज आज हम आपको देश के अलग अलग बैंकों की 3 साल की अवधि वाली एफडी
और उनमें धमलने वाले धरटनंन के बारे में बताने वाले हैं। आइए जानते हैं देश के कौन
से बैंक में आप 3 साल की एफडी में धनवेश कर जंयादा धरटनंन पा सकते हैं।

8आप 80 हजार र्पये
या 2 लाख र्पये महीना
िमाएं। सबना सिसी
सही मनी प्लान िे यह
पैसा आपिी सोच से भी
तेज िायब हो जाता है।'

उदाहरण से समझे् गडणत
अपनी बात को समझाने के डलए हम एक उिाहरण का सहारा लेते ह्ै।
एक लड्की डरया जो एक कंसल्टे्ट है् और 90,000 र्पये महीना कमाती
है्। वह हर महीने लगभग 20,000 र्पये डसर्फ रोज की कॉरी, लंर,
स्नैक्स और वीके्ि पर बाहर घूमने म्े खर्च कर िेती है्। यह साल का 2.4
लाख र्पये हो जाता है। अगर इसकी आधी रकम भी 11% सालाना डरटन्च
के साथ डनवेि की जाए तो पांर साल मे् 8.4 लाख र्पये का रंि बन
सकता है। छोटे-छोटे रैसले रुपके से बडी िौलत बन जाते ह्ै।

आडिर क्यो् 'गायब' हो जाती है सैलरी
सैलरी गायब होने के पीछे असली वजह अनकॉन्शियस स्पे्डिंग यानी ऐसे
खर्च है जो अनजाने म्े होता है। कई बार ऐसे छोटे खर््े होते है् डजन पर ध्यान
नही् डिया जाता। उनके मुताडबक हमारा डिमाग बड्े खर््े पहरान लेता है
लेडकन छोटे खर््े जैसे- रोजाना का खर्च, सब्सड््िप्िन, अरानक कुछ
खरीिना आडि खर्च का पता ही नही् रलता। इस कारण हर महीने 25 से 40
हजार र्पये रुपके से खर्च हो जाते है्। यही कारण है डक सैलरी आने के बाि
महीना खत्म होने से पहले ही बटुआ खाली हो जाता है। 

बिजनेस डेस्क
सही डिसीजन पर डिका है म्यूचुअल फंि

म्यूचुअल फंड मे् असली सफलता ससफ्फ अच्छे फंड चुनने
से नही्, बल्कि सही समय पर सनर्णय लेने से आती है।
बाजार मे् उतार-चढ्ाव सामान्य है, इससलए सिरावट से
घबराने िी बजाय अपने फाइने्सियल टारिेट पर फोिस
रखे्। समय पर फंड बेचना न ससफ्फ आपिी पूंजी बचाता है,
बल्कि मुनाफे िो भी दोिुना िर सिता है। 
म्यूचुअल फंि इंिस्ट््ी मे् जबरदस्् ग््ोथ

भारतीय म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी लिातार तेजी से आिे बढ् रही
है। जुलाई 2024 से जुलाई 2025 िे बीच इसिा आिार 64.96
लाख िरोड् से बढ्िर 75.35 लाख िरोड् ति पहुंच िया है,
जो सनवेििो् िे बढ्ते भरोसे िो पेि िरता है। यह सासबत
िरता है सि लोि अब पारंपसरि सनवेि िी बजाय म्यूचुअल
फंड्स िो दीघ्णिासलि संपस््ि सनम्ाणर िा साधन मान रहे है्।
हालांसि, िेवल सनवेि िरना ही िाफी नही् है। सही समय
पर फंड बेचना भी एि समझदार सनवेिि िी पहचान होती
है। बाजार िी ल्सिसत, अपने लक्््य और फंड िे प््दि्णन िो
समझिर सनर्णय लेना ही सफल सनवेि िी िुंजी है। 
सही डिसीजन पर डिका है म्यूचुअल फंि

म्यूचुअल फंड मे् असली सफलता ससफ्फ अच्छे फंड चुनने
से नही्, बल्कि सही समय पर सनर्णय लेने से आती है।
बाजार मे् उतार-चढ्ाव सामान्य है, इससलए सिरावट से
घबराने िी बजाय अपने फाइने्सियल टारिेट पर फोिस
रखे्। समय पर फंड बेचना न ससफ्फ आपिी पूंजी बचाता है,
बल्कि मुनाफे िो भी दोिुना िर सिता है। 



खबर संक़़ेप
पुदलस ने वांदछत आरोपी
को दकया दगरफ़तार
डबवािी।  पुनलस िे आपंंेशि
टै्रकडाउि के तहत कारंशवाई करते
हुए हतंया के पंंयास व जाि से मारिे
की धमकी देिे के एक वांनछत
आरोपी को डबवाली कंंेतंं से
नगरफंतार करिे मंे सफलता हानसल
की है। देसूजोधा पुनलस चौकी
पंंभारी जगपाल नसंह िे बताया नक
पकडंे गए आरोपी की पहचाि
अंगंंेज के रंप में हुई है। उनंहोंिे
बताया नक मोहि नसंह निवासी
देसूजोधा की नशकायत पर पुनलस
िे मामला दजंश नकया था। नशकायत
में बताया नक उसके भतीजे गुरलाल
नसंह, नपता िायब नसंह व भाई
मिजीत के साथ  डबवाली से
देसूजोधा आ रहा था। रासंंे मंे
नबलासपुर ढािी िहर पुल के 
पास आरोनपयों िे उिके साथ
मारपीट की। 

िदहला को झांसा िेकर
चुराए गहने 
सिरिा। शहर के मुखंय डाकघर के
िजदीक एक मनहला से तीि
मनहलाओं िे झांसा देकर उसकी
अंगूिी एवं बानलयां चोरी कर ली।
पुनलस को दी नशकायत में शांनत
िगर निवासी मनहला नबमला देवी िे
बताया बीते नदवस दोपहर को वह
डाकखािे के पास दवाई लेिे के
नलए आई थी। वहां उसे तीि
मनहलाएं नमली, नजिकी उमंं करीब
25 से 30 साल थी। वे उसे बातों मंे
फंसाकर टाउि पाकंि मंे ले गई।
उसके बाद बाते करते-करते वह
सालासर मंनदर के सामिे होटल के
पास चले गए। वहां पर उसकी
कािों से बानलयां, अंगूिी
निकालकर उसके एक रंमाल में
बांधकर उसे वापस दे दी। 

लाला जगऩनाथ जैन स़कूल
िे़ िनाया बाल दिवस
सिरिा। लाला जगनंिाथ जैि
पपंबलक संकूल में बाल नदवस बडंे
हषंश और उतंसाह के साथ मिाया
गया। नवदंंालय पंंबंधि समीनत के
अधंयकंं लनलत जैि भी इस
कायंशकंंम में नवशेष रंप से मौजूद थे।
कायंशकंंम में छातंंों िे रंगारंग
पंंसंंुनतयां दी। नवदंंानंथशयों िे नवनवध
सांसंकृनतक िृतंयों, समूह गायि तथा
एकल पंंसंंुनतयों के माधंयम से
सबका मि मोह नलया। कुछ छातंंों
िे बाल नदवस के महतंव पर सुंदर
भाषि पंंसंंुत नकए, नजिमें पंनडत
जवाहरलाल िेहरं दंंारा बचंंों के
पंंनत पंंेम और भारतीय संसंकृनत के
मूलंयों का उलंलेख नकया गया।
कायंशकंंम का मुखंय आकषंशि भारत
की नवनवध सांसंकृनतक परंपराओं को
दशंाशिे वाले िृतंय और झलनकयां थीं।
छातंंों िे भारतीय संसंकृनत की
एकता, नवनवधता, समंमाि, पंंेम और
परंपराओं के बारे मंे संदेश नदया।

दवश़़ डायदबटीज दिवस
पर लगाया स़वास़थ़य कै़प 
सिरिा। आमजि को शुगर के
बढंते जोनखम से बचािे एवं संवसंथ
जीवि शैली अपिािे के नलए पंंेनरत
करिे के उदंंेशंय से नवशंं डायनबटीज
नदवस पर संजीविी असंपताल में
मुफंत संवासंथंय जांच कैंप लगाया
गया, नजसमें शुगर रोग नवशेषजंं व
आंखों की जांच एवं नंयूरोलॉनजसंट
और आहार नवशेषजंं िे परामशंश
नदया। नशनवर का उदंंेशंय मधुमेह के
पंंनत लोगों मंे जागरंकता फैलािा था
इसमें लोगों को बेहतर संवासंथंय की
सलाह दी गई मरीजों की नि:शुलंक
जांच व डाइट चाटंश बिाकर नदया
गया। शुगर रोग नवशेषजंंों िे सुझाव
नदए नक शुगर पंंबंधि के नलए
जरंरी है नक समय पर नियनमत
जांच कराएं, संवसंथ आहार लें,
वंयायाम करे, तिाव कम करें तथा
नियनमत योग करें।

संगि स़कूल 7 दिवसीय
योगा कै़प संपऩन
सिरिा। संगम संकूल भरोखां मंे
शनिवार को सात नदवसीय योगा कैंप
का समापि हो गया। कैंप का
संचालि योगाचायंाश शुभिीत कौर
दंंारा नकया गया, नजनंहोंिे पूरे सपंताह
नवदंंानंथशयों को नवनभनंि योगासि,
पंंािायाम एवं धंयाि तकिीकों का
अभंयास करवाकर योग के पंंनत
जागरंकता और रंनच बढंाई।
योगाचायंाश शुभिीत कौर िे
नवदंंानंथशयों  को पंंािायाम, शीतली
पंंािायाम, सुखासि, पदंंासि,
वजंंासि,, भंंामरी पंंािायाम, सूयंश
िमसंकार सनहत अिेक महतंवपूिंश
योगासि सरल तरीकों से करवाए।
उनंहोंिे पंंतंयेक आसि के लाभों और
उसके सही तरीकों के बारे मंे नवसंंार
से जािकारी दी, नजससे बचंंों मंे
योग सीखिे की उतंसुकता बढं गई। 

रोहतक, रदववार, 16 नवंबर 2025
11दहसार आसपासharibhoomi.com

पुदलस अिीक़़क की दजलावादसयो़ से सतक़क रहने की अपील 

ई-रसम के नाम पर बढ्ते साइबर फ््ॉड से रहे् सावधान 
हररभूरम न्यूज:फतेहाबाद

पंंदेश में हाल ही में ई-नसम
एपंकटवेशि व अपडेट के िाम पर
साइबर िगी के कई मामले सामिे
आिे के मदंंेिजजर पुनलस
अधीकंंक नसदंंांत जैि िे
नजलावानसयों को सतकंि रहिे की
अपील की है। उनंहोंिे बताया नक
साइबर अपराधी मोबाइल कंपनियों
या टेलीकॉम कसंटमर केयर
पंंनतनिनध बिकर कॉल, मैसेज और

ई-मेल के जनरए लोगों से बंैनकंग
नववरि, ओटीपी और निजी
जािकारी हानसल कर रहे हैं तथा
उिके खातों से धिरानश निकाल रहे
हैं। िग ‘आपका नसम 24 घंटे में बंद
हो जाएगा’ या ’आपका ई-नसम
अपडेट होिा है’ जैसे भंंामक संदेश
भेजते हैं, िकली कसंटमर केयर
बिकर ओटीपी मांगते हैं, और नलंक
या कंयूआर कोड भेजकर ई-नसम
अपडेट का झांसा देते हैं। ओटीपी
नमलते ही वे पीनडंत का िंबर अपिे

नडवाइस पर ई-नसम में पोटंश कर लेते
हैं, नजससे बैंनकंग ओटीपी सीधे
उिके फोि पर पहुंचिे लगते हैं और
वे खातों से रकम उडंा लेते हंै।

पुनलस िे संपषंं रंप से कहा है
नक िागनरक नकसी भी वंयपंकत को

ओटीपी ि बताएं, कंयोंनक टेलीकॉम
कंपनियां कभी भी फोि पर ओटीपी
िहीं मांगतीं। ई-नसमि अपडेट
हमेशा अनधकृत संटोर या
आनधकानरक मोबाइल ऐप के
माधंयम से ही करें। नकसी अिजाि
नलंक, कंयूआर कोड या फाइल पर
पंकलक ि करें। नसम बंद होगा, ई-
नसम वेनरनफकेशि जरंरी है या
कसंटमर केयर से बोल रहा हँू, जैसी
कोई भी संनदगंध कॉल/मैसेज
नमलते ही तुरंत सतकंि हो जाएं।

बैंनकंग ऐप, वॉलेट या यूपीआई
संबंधी कोई भी जािकारी नकसी के
साथ साझा ि करें, और सोशल
मीनडया पर उपलबंध संनदगंध
कसंटमर केयर िंबरों पर कतई कॉल
ि करें, कंयोंनक इिमें से अनधकांश
फजंंी होते हैं। यनद कोई वंयपंकत ई-
नसम या ओटीपी फंंॉड का नशकार हो
जाता है, तो उसे तुरंत हेलंपलाइि
1930 पर कॉल कर नरपोटंश करिी
चानहए, साथ ही पोटंशल पर
नशकायत दजंश करिी चानहए। 

एसपी शसद््ांत जैन।

महाशक्ति ट््स्ट ने नागपुर मे् ‘एक संवाद-नशे के खिलाफ’ कार्यक््म िकरा आराेखिि

नशामुक्ि पीढ्ी सनम्ााण के सिए
आगे आएं युवा : भवानी सिंह

हररभूरम न्यूज :फतेहाबाद

गांव िागपुर पंसथत राजकीय वनरिंं
माधंयनमक नवदंंालय में महाशपंकत
चैनरटेबल िंंसंट दंंारा ‘एक संवाद-
िशे के नखलाफ’ कायंशकंंम का
आयोजि नकया गया। कायंशकंंम में
मुखंयअनतनथ के तौर पर महाशपंकत
चेनरटेबल िंंसंट के संसंथापक
भवािी नसंह िे भाग नलया। कॉलेज
की छातंंाओं िे नतलक लगाकर
और नंंपंसीपल व संटाफ सदसंयों िे
बुके भेंट कर भवािी नसंह का
संवागत नकया। 

इस अवसर पर मुखंयअनतनथ िे
नवदंंानंथशयों को िशे से होिे वाले
िुकसािों के बारे में नवसंंार से
बताया और संवयं िशे से दूर रहिे
और समाज और पनरवार को
िशामुकंत करिे की शपथ नदलाई।
कॉलेज के नशकंंकों िे गीतों के
माधंयम से िशे के दुषंपंंभावों बारे
बताया। कायंशकंंम के दौराि बचंंों
और नवदंंालय संटाफ से िशा मुकंत
समाज की नदशा में खुलकर संवाद
नकया। उनंहें समझाया नक िशा ि
केवल वंयपंकत का बपंलक पूरे
पनरवार और देश का भनवषंय िषंं

कर देता है। बचंंों िे पूरी उतंसुकता
और जागरंकता के साथ िशे से
दूर रहिे और दूसरों को भी
जागरंक करिे का संकलंप नलया,
जो अतंयंत पंंेरिादायक रहा।

कायंशकंंम को संबोनधत करते
हुए भवािी नसंह िे कहा नक
महाशपंकत चेनरटेबल िंंसंट दंंारा
पंंदेश को िशामुकंत करिे की मुनहम
को फतेहाबाद नजले से शुरं नकया
गया है। गांवों में जाकर िंंसंट की
टीमें युवाओं को िशे के नखलाफ
जागरंक कर रही है, नजसके
सकारातंमक पनरिाम भी सामिे आ
रहे हैं। इसके साथ-साथ िंंसंट िे
संकूलों में जाकर नवदंंानंथशयों के
साथ संवाद कर उनंहें जागरंक

नकया जा रहा है। उनंहोंिे कहा नक
अगर आज का युवा जागरंक
होकर िशे के नखलाफ आवाज
बुलंद करें तो आिे वाले समय में
िशे जैसी बुराई हमारे समाज से पूरी
तरह दूर हो सकती है। उनंहोंिे कहा
नक बदलते भारत की आशा इनंहीं
युवाओं के कंधों पर है। उनंहोंिे
नवदंंानंथशयों से आहवाि नकया नक
हम सब नमलकर एक सुरनंंकत,
संवसंथ और िशा मुकंत पीढंी का
निमंाशि करें। अंत में संकूल संटाफ
दंंारा मुखंयअनतनथ को संमृनत नचनंह
भेंट कर समंमानित नकया गया।

फतेहाबाद। महािक्तत चैशरटेबल ट््स्ट
के संस्थापक भवानी शसंह को सम्माशनत
करते स्कूल स्टाफ सदस्र।

चोपटा। गांव कुडतयाना में चोपटा पतंंकार संघ िंंारा
एमपीएल डंंककेट पंंडतयोडगता और पतंंकार डमलन
समारोह का आयोजन डकया शडनवार को डकया
गया। कायंयकंंम का शुभारंभ डवरायक भरत डसंह
िैनीवाल िंंारा डरिन काटकर डकया। डवरायक
भरत डसंह िैनीवाल ने कहा डक युवाओं को नशे से
िूर रहकर खेलों मंे भाग लेना चाडहए। खेलों में हार
जीत मायने नहीं रखती। डंंककेट के मैिान में जि
िो टीमें खेलती है तो टीमों में हार जीत होती रहती है। उनंहोंने कहा डक हडरयारा और राजसंथान के भाईचारे को लेकर
आयोडजत खेल पंंडतयोडगता से आपसी संिंर मजिूत होंगे। इस पंंकार के आयोजन समाज में एक अचंछा संिेश िेते हैं।
सरपंच यूडनयन चौपटा बंलॉक के पंंरान सरपंच पंंडतडनडर डवनोि िांगडंवा, चोपटा पतंंकार संघ के पंंरान नरेश िैनीवाल,
साहिराम माली, भगत डसंह आडि पतंंकारों िंंारा आए हुए अडतडथयों व पतंंकारों का संवागत डकया गया। पंंडतयोडगता में
हडरयारा तथा राजसंथान के मीडडया कंंेतंं से जुडंे डखलाडडय़ों की टीमें ने भाग डलया। पहला मैच चोपटा पतंंकार संघ व भािरा
की टीम के िीच खेला गया, डजसमें भािरा की टीम डवजयी रही।

युवा नशे से दूर रहकर खेलों में भाग लें: भरत बैनीवाल

ऑपरेशन जीवन ज़योदत के तहत टोहाना
गुलरवाला व रदतया िे़ व़यापक काऱयवाई
फतेहाबाद। ऑपरेशन जीवन जंयोडत के तहत फतेहािाि पुडलस की नशा
मुकंकत टीम एसआई सुंिर के नेतृतंव में टीम टोहाना पहुंची। टीम ने टोहाना
शहर और गांव गुलरवाला में पूवंय डचकंनहत नशा पीडडंतों से डवसंंृत फीडिैक
लेकर उनकी वासंंडवक कंसथडत का मूलंयांकन डकया। नशा मुकंकत टीम के
अनुसार टोहाना में 15 पूवंय डचकंनहत डंंग पीडडंतों का फीडिैक डलया गया, डजनमें
से 14 पीडडंत इंजेकंशन डंंगंस का उपयोग करते पाए गए। इसके िाि टीम ने
गांव गुलरवाला में जाकर 18 पूवंय डचकंनहत पीडडंतों से िातचीत की। कंसथडत का
आकलन करते हुए टीम को यहां भी 5 नए डंंग पीडडंत डमले, जो सभी टीका
लगाने की लत मंे पाए गए। सभी पुराने और नव डचकंनहत पीडडंतों को मौके पर
ही डवसंंृत काउंसडलंग िी गई तथा नशा छोडऩे की पंंडंंकया को आसान िनाने
के डलए आयुवंंेडिक औषडरयां उपलबंर कराई गई, ताडक वे सुरडंंकत और
संवसंथ डरकवरी की राह पर आगे िढं सकें। 

उपायुक़त काय़ायलय पर
आक़़ोश प़़िश़यन 26 को

हररभूरम न्यूज:भट्््कलां

नकसाि आंदोलि की पांचवीं
वषंशगांि पर नकसाि सभा, खेत
मजदूर यूनियि और सीटू दंंारा 26
िवंबर को फतेहाबाद में डीसी
कायंाशलय पर आकंंोश पंंदशंशि नकया
जाएगा। पंंदशंशि को लेकर तीिों
संगििों दंंारा नजलेभर में जोर-शोर
से तैयानरयां की जा रही हैं। इसी कडंी
में देवीलाल पाकंि, भटंंंकलां मंे तीिों
संगििों की संयुकंत बैिक हुई।
बैिक की अधंयकंंता नकसाि सभा
के तहसील पंंधाि सुभाष भादू , खेत
मजदूर यूनियि के िेता राजाराम,
नमड डे मील यूनियि से भागी देवी िे
की एवं संचालि खेत मजदूर िेता
जगदीश शमंाश िे नकया।

बैिक को संबोनधत करते हुए
नकसाि सभा नजला पंंधाि नवषंिु
दतंं शमंाश व खेत मजदूर यूनियि के
नजला सनचव रामकुमार
बहबलपुनरया िे कहा नक बरसात से
हुए जलभराव से हजारों मकािों को
िुकंसाि हुआ है, फसलें बबंाशद हो गई
हैं नजससे मजदूरों को भी आनंथशक
हानि हुई है। मकािों, फसलों व
मजदूरों को हुए िुकसाि का

मुआवजा तुरंत नदया जाए। फसल
बीमा कंपनियां कंलेम देिे मंे कोताही
कर रही है। खाद-बीज की नकलंलत
व मंनडयों में एमएसपी रेट पर
फसलों की खरीद ि करके लूट का
धंधा जारी है। इस पर रोक लगाई
जाए। संकट के समय भूनमहीि
गंंामीि मजदूरों को मिरेगा के तहत
काम नदया जाए और नदहाडंी मजदूरी
तुरंत दी जाए। पनरयोजिा वकंिरों
और निमंाशि मजदूरों, गंंामीि सफाई
कमंशचानरयों, कचंंे कमंशचानरयों को
पकंंा करिे की बजाय समय पर
वेति भुगताि भी िहीं नकया जा
रहा। संगििों की मांग है नक तमाम
मीड डे मील, आशा, आंगिवाडंी,
केंंच वकंिरों, गंंामीि व िगर
कमंशचानरयों को पकंंा नकया जाए। 

तैयादरयो़ को लेकर भट़़़ ि़े बैठक

ये रहे िौजूि
मीडटंग में मासंटर हनुमान डसंह,
रोहतास डूडी, मनीष डसवाच,
रोहतास मेहूवाला, शडंमयला िेवी,
अरंर कुमार, अडनल कुमार,
सुनील कुमार, िजरंग मील फौजी,
कृषंर कुमार खािडा, कौर डसंह
गोसंवामी सडहत अनेक कायंयकतंाय
शाडमल हुए।

दरफ़लेक़टर लगाओ अदभयान चलाया
रसिया। युवा शपंकत कंलब रनतया दंंारा आगामी सदंंी कोहरे व धुंध के मौसम
को देखते हुए दुघंशटिाओं से बचाव हेतु शनिवार सुबह शहर के संजय गांधी
चौक पर वाहिों पर नरफंलेकंटर लगाओ अनभयाि चलाया गया। कायंशकंंम में
मुखंय अनतनथ के रंप में शहर थािा अधंयकंं रिजीत नसंह पहुंचे। उनंहोंिे युवा
शपंकत कंलब के समाज नहत में नकए जा रहे कायंंों के पंंशंसा करते हुए कहा
नक कंलब दंंारा आज वाहिों पर नरफंलेकंटर लगाए गए नजससे काफी हद तक
दुघंशटिाओं कम नकया जा सकता है। हम सबको भी दुघंशटिाओं को रोकिे के
नलए अपिे अपिे संंर पर नवशेष कायंश करिे चानहए। थािा अधंयकंं िे कहा
नक अगर गानडय़ों पर बैक लाइट या नरफंलेकंटर लगे होंगे तो पीछे से आिे वाले
वाहिों के साथ गाडंी की टकंंर होिे की संभाविाएं कम हो जाती है। 

ओलंदपयाड प़़दशक़़ण काय़यक़़ि संपऩन
हररभूरम न्यूज:रसरसा

राजकीय वनरिंं माधंयनमक उचंं नवदंंालय खैरपुर में
नजला संंरीय दो नदवसीय गनित ओलंनपयाड पंंनशकंंि
कायंशकंंम नकया गया। इस पंंनशकंंि का उदंंेशंय नजले के
गनित पंंवकंताओं एवं अधंयापकों को बीजगनित,
जंयानमनत, संखंया पदंंनत तथा तानंकिक कंंमता से संबंनधत
उचंं संंरीय नशकंंि तकिीकों से अवगत करवािा रहा,
तानक वे संकूलों में नवदंंानंथशयों को पंंनतयोगी परीकंंाओं के
अिुरंप बेहतर रंप से तैयार कर सकें। मुखंय वकंता
नजला गनित नवशेषजंं डॉ. नंंपयदशंशि बैिीवाल िे कहा
नक गनित ओलंनपयाड की तैयारी करवािे के नलए
अधंयापकों को आधुनिक तकिीकों में दकंं बिािा बेहद
आवशंयक है। उनंहोंिे कहा नक यह पंंनशकंंि नवदंंानंथशयों
में गनित के पंंनत सकारातंमक रंझाि, तानंकिक नचंति
और समसंया समाधाि कंंमता नवकनसत करिे में
महतंवपूिंश भूनमका निभाएगा। गनित नवशेषजंं िरेश
िरंला के कहा नक इस पंंनशकंंि कायंशकंंम में

ओलंनपयाड संंर की पंंनतयोनगताओं मंे बीजगनित,
जंयानमनत, संखंया पंंिाली, तानंकिक कंंमता, पैटिंश
पहचाि, डेटा इंटपंंंररटेशि जैसे उचंं संंरीय पंंशंिों का
अभंयास कराया गया। इस पंंनशकंंि कायंशकंंम में नजले के
नवनभनंि नवदंंालयों से कुल 35 गनित पंंवकंताओं िेभाग
नलया। पंंनशकंंि में बीजगनित एवं जंयानमनत से जुडंे
कनिि पंंशंिों को सरल तरीकों से हल करिे की
तकिीकें साझा की गई। 

दिनेश ने ताइक़वांडो िे़ जीता कांस़य पिक
हररभूरम न्यूज:ओढां

पीएम शंंी संकूल जवाहर िवोदय
नवदंंालय ओढंा के छातंं नदिेश िे
अपिी अदमंय ऊजंाश, अिुशासि
और उतंकृषंं खेल-पंंदशंशि के दम
पर संकूल गेमंस फेडरेशि ऑफ
इंनडया ताइकंवांडो संपधंाश मंे कांसंय
पदक जीतकर नवदंंालय व कंंैतंं का
िाम रोशि नकया है। राषंंंंीय संंर

की इस पंंनतनंंित पंंनतयोनगता में
नदिेश िे शािदार मुकाबले नदखाते
हुए मंच पर अपिा परचम
लहराया। कांसंय पदक जीत कर
जब नदिेश नवदंंालय पहुंचे तो पूरे

पनरसर में उतंसव जैसा माहौल था।
पंंाथंशिा सभा मंे पंंाचायंश लनलत
कालडंा, सभी नशकंंक और
नवदंंानंथशयों िे उिका जोरदार
तानलयों और फूलमालाओं से
संवागत नकया। छातंं नदिेश को
नवदंंालय दंंारा खेल गौरव समंमाि
अवॉडंश देकर और उसके नपता
सुभाष चंदंं को शॉल देकर
समंमानित नकया गया। 

सिरिा। प््शिक््ण कार्यक््म मे् अध्रापको् को तकनीकां से
अवगत करवाते हुए। फोटो : हसरभूसि

चार्जि्ग मे् लगी स्कूटी की बैटरी
फटने से छह दुपरहया वाहन जले

सिरिा। शहर में शनिवार को एक
इलेकंनंंिक संकूटी में अचािक आग
लग गई।  आगजिी की इस घटिा में
पांच संकूटी व एक मोटरसाइनकल
जलकर राख हो गया। सूचिा नमलिे
पर दमकल गाडंी मौके पर पहुंची
और आग पर काबू पाया। बताया जा
रहा है नक आगजिी से नबजली की
वायनरंग भी जल गई। आरएसडी
कॉलोिी निवासी सुरेश गोयल िे
बताया नक उसकी गैलरी में 6 संकूटी
खडंी थी। उसमें 2 संकूटी चानंजिंग पर
लगी थी और पास में एक बाइक
खडंा था। एक संकूटी जंयादा चानंजिंग
होिे की वजह से धमाके के साथ
फट गई। इससे एक के बाद एक
संकूटी िे आग पकडं ली। आग इतिी

तेज थी नक पांच संकूटी व एक बाइक
पूरी तरह जल गए। घर के आंगि में
जहां ये वाहि खडंे थे, वहां आग
लगिे से िीचे का फशंश फट गया, पर
कोई जािमाल का िुकसाि िहीं
हुआ। वाहिों के जलिे से काफी
िुकसाि हआु है। सुरेश गोयल िे
बताया नक जोर से तेज धमाके की
आवाज सुिी थी। एक संकूटी की
बैटरी फटी थी। 

नशा बेचना छोड़े़ या शहर छोड़ ि़े तस़कर: एएसपी
सिरिा। राडनयां के गांव िालासर में आयोडजत सांसि खेल महोतंसव के िूसरे डिन
एएसपी फैसल खान ने नशा तसंकरों को सखंत चेतावनी िी। उनंहोंने कहा डक नशा
तसंकर या तो डजले मंे नशा िेचना छोडं िंे या डफर डजला छोडक़र चले जाएं। इस
अवसर पर राडनयां थाना पंंभारी गुरनडमंदंं डसंह भी मौजूि रहे। सांसि खेल
महोतंसव के तहत गांव िालासर में किडंंी, वॉलीिॉल और खो-खो के मुकािले
आयोडजत डकए गए। इन खेलों के फाइनल मुकािले खेले गए, डजसमें गांव के
गरमानंय वंयकंकत, सरपंच रमंयपाल डसंह, िुजुगंय और युवा िडंी संखंया में मौजूि थे।
इस अवसर पर एएसपी फैसल खान ने नशा तसंकरों को सीरे तौर पर चेतावनी
िी। उनंहोंने संपषंं डकया डक डजले मंे नशा तसंकरों के डिन अि डगने-चुने हंै। उनंहें
या तो अपने अवैर रंरे को छोडऩा होगा या डफर डजले से िाहर जाना होगा।
एएसपी ने सांसि खेल महोतंसव को सरकार की एक अचंछी पहल िताया। उनंहोंने
कहा डक खेल कायंयकंंमों को पंंोतंसाहन डमलना चाडहए, कंयोंडक इनके कई फायिे
हैं। खेल से डफटनेस और डफट इंडडया अडभयान को िढंावा डमलता है।  

दिठड़ी स़कूल िे़ खंड स़़रीय प़़दतभा
खोज काय़यक़़ि का िकया आयोजन

ओढां। राजकीय वडरषंं
माधंयडमक डवदंंालय डमठडंी
में खंड संंरीय पंंडतभा खोज
कायंयकंंम का आयोजन
डकया गया। डजसमे 6वीं से 8वीं संंर पर डांस कंलाडसक, डांस
फॉक, डथएटर, मंयूडजक (कंलाडसक और फंॉक) और 9वीं से 12वीं
संंर पर फंॉक हडरयारवी गंंुप सॉंग, फंॉक हडरयारवी गंंुप डांस,
गंंुप डथएटर व डवजुअल आटंय पंंडतयोडगताओं का आयोजन डकया
गया। डजसमे बंलॉक के डवडभनंन संकूलों नंे डहसंसा डलया डजनमें 6वीं
से 8वीं संंर में शासंंंंीय नृतंय में पंंथम जीएमएस डकंगरा, डांस
फंॉक में पंंथम जीएसएसएस जलालआना, डंंितीय जीएमएस
असीर, डथएटर पंंथम में जीएमएस टपंपी, शासंंंंीय संगीत में पंंथम
जीएसएसएस िेसू मलकाना, डंंितीय जीएसएसएस केवल,
मंयूडजक फंॉक में पंंथम जीएमएसएसएस कालांवाली, डंंितीय
जीएसएसएस जलालआना, तृतीय जीएमएस डकंगरा रहे। 9वीं से
12वीं संंर में फंॉक हडरयारवी गंंुप संगीत में पंंथम जीएसएसएस
नोरंग, डंंितीय जीएसएसएस डमठडंी, फंॉक हडरयारवी गंंुप डांस में
पंंथम जीएसएसएस जलालआना, डंंितीय जीएसएस एस िेसु
मलकाना व तृतीय संथान पर जीएसएसएस डमठडंी रहे।

हड़ताल को अवकाश अवदि घोदित
करने पर सरकार का जताया आभार
सिरिा। कंलेडरकल एसोडसएशन के डजला पंंरान साडहल
िागडंी ने हडंताल अवडर को अवकाश अवडर मानने के
आिेश जारी करने के डलए पंंिेश सरकार का आभार
वंयकंत डकया है। इसके साथ ही उनंहोंने इसके डलए
कंलेडरकल एसोडसएशन वेलफेयर सोसाइटी, पंंिेश के सभी
डवभागों िोडंय डनगमों व डवशंंडवदंंालयों के डलडपकीय संवगंय
भारतीय मजिूर संघ का भी आभार पंंकट डकया है। उनंहोंने
िताया डक डक लंिे समय से कंलेरीकल एसोडसएशन
वेलफेयर सोसायटी हडरयारा के नेतृतंव में हडरयारा के
सभी डवभागों, िोडंय डनगमों व डवशंंडवदंंालयों के संपूरंय
डलडपकीय संवगंय अपने समंमानजनक वेतनमान के डलए
संघषंयरत हैं। इसके डलए  समसंं डलडपकीय संवगंय ने डपछले
वषंय िीती 12 से 16 अगसंं 2024 तक हडंताल की थी। िीती
16 अगसंं 2024 को चुनावों की घोषरा होने पर इस
हडंताल को संथडगत डकया गया था। उनंहोंने आशा वंयकंत
की डक सरकार जलंि ही डलडपकीय संवगंय के वषंंों से
लंडित वेतनमान की डवसंगडतयों को िूर करके पंंिेश के
लगभग 30 हजार डलडपकीय संवगंय को उनका हक सौगात
के रंप में िेने का कायंय करेगी। 

जनजातीय गौरव दिवस पर सेदिनार
सिरिा। डाइट, डडंग में
जनजातीय गौरव डिवस
एवं भारत के लौहपुरंष
सरिार वलंलभभाई पटेल
की 150वीं जयंती पर शडनवार को एक सेडमनार हुआ। कायंयकंंम में
डजले के डवडभनंन डवदंंालयों एवं महाडवदंंालय के डवदंंाडंथययों ने भाग
डलया। पंंथम सतंं मंे राजकीय मडहला महाडवदंंालय के अंगंंेजी
डवभाग के पंंो. सतंयपॉल डिशंनोई ने जनजातीय गौरव डवषय पर
अपना डवसंंारपूवंयक वंयाखंयान पंंसंंुत करते हुए भारत की
जनजातीय डवरासत, योगिान, संसंकृडत, संघषंंों तथा जनजातीय
गौरव डिवस की जानकारी िी। वहीं, िूसरे सतंं मंे राजकीय मडहला
महाडवदंंालय के इडतहास डवभाग के एसोडसएट पंंो. एवं अधंयकंं डॉ.
डवकंंमजीत डसंह ने कारडोली सतंयागंंह डवषय पर अपनी पंंेरक
एवं तथंयपूरंय पंंसंंुडत िेते हुए सरिार पटेल के नेतृतंव, संगठन
कंंमता तथा राषंंंं डनमंायर में उनके अडंंितीय योगिान को पंंभावी ढंग
से उजागर डकया। िोनों वंयाखंयान पंंडतभाडगयों के डलए अतंयंत
जंंानवरंयक रहे। डाइट पंंभारी सुरेंदंं डसंह नूडनया ने कहा डक इस
पंंकार के कायंयकंंम डवदंंाडंथययों व डशकंंकों को पंंेडरत करने का काम
करते हंै। डॉ. िलीप गोिारा ने कहा डक इस कायंयकंंम में डजले के
डवडभनंन डवदंंालयों एवं महाडवदंंालयों से आए अधंयापकों एवं
डवदंंाडंथययों ने उतंसाहपूवंयक भाग डलया।

ट््स्ट की
नशामुक्ति मुहिम

फिेिाबाद से शुर्,
गांव-गांव चल रिा

जागर्किा
अहियान
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हरिभरूि नय्जू: रहसाि

आय्ि समाि िािा िािपतराय
चौक नागोरी गटे हिसार क े138वे्
वाहष्िक उतस्व का िभुारभं दसूरे
हदन यज् ् क े साथ िआु। यज् ् के
ब्ह्म्ा प.ं कम्िवीर िास््््ी रि ेतथा
यिमान क े रप् मे ् दपंह््त मदन
वासदुवेा व वीना वासदुवेा, सतीि
चािर व रोिनी चािर, राधशेय्ाम
हमत्ि् व गीता हमत्ि्, राि आय्ि
व िहि आय्ि न े यज् ् की िोभा
बढ़्ाई। मचं का सचंािन डॉ. प्म्ोद

योगाथ््ी ने हकया।
रािस्थान से पिुंचे आचाय्ि

सोमदवे न ेयज् ्क ेसव्रप् प्स्््तु
करत ेिुए देि राष््् ्समाि क ेप््हत
कत्िवय् बोध कराया। हदलि्ी से
आय्ि िगत क े सपु्ह्सद् ् हवद््ान
आचाय्ि सोमदवे न ेआय्ि हसद््ातंो्
का उलि्खे हकया। वहैदक यगु मे्
गुण, कम्ि, स्वभाव से वण्ि

वय्वसथ्ा का हवभािन िोता था।
आि सारा दिे िाहत क े नाम से
बटंा िआु हदखाई दतेा ि ैिो दिे के
पतन का मखुय् कारण ि।ै इस
समस्या का समाधान वैहदक
साहितय् म्े ऋहषयो ्न ेपवू्ि िी हिख
हदया िै वि ि ैिन्म से निी ्अहपतु
गणु कम्ि स ेवण््ो ्का हनधा्िरण करे।्
आचाय्ि सोमदवे ने किा हक मानव

के

वय्सक्ततव् का प्भ्ाव पाचं बातो ्से
िोता ि।ै िरीर, वस्््,् वाणी, हवद््ा,
हवनम्त्ा इन पांच बातो ्पर ध्यान

देना चाहिए। हिसे स्वयं को
प्भ्ाविािी बनाना ि ैतो इन पांच
चीिो् पर ध्यान दनेा िोगा।

लिसार। कार्यक्म् म्े उपदेश देत ेआिार्य सोमदवे व उपस्थित छात््ाए।ं फोटो: िलरभूिम

मानव के प््भाव का हनध्ािरण िरीर, वस््््
और वाणी से िोना चाहिए : सोमदेव

आर्य समाज के 138वे् वार्षयकोत्सव का शुभारंभ

प््भु के हििा कोई हिकािा ििी्
नदड्ली से समागत आचाय्ाि अमृता आय्ाि के महन्षि दयािंद के यिगाि मे् ‘वेदो्
का नदवािा था ऋनष दयािंद’ भजि से लोगो् को ऋनष दयािंद के जीवि से
प््ेनरत नकया। इसके अलावा उन्हो्िे ‘है अभागा वो नजसिे जािा िही्, प््भु के
नबिा कोई निकािा िही्’ आनद से उपस्सथत जिो् को भाव नवभोर नकया।
उन्हो्िे अपिे भजिोपदेि मे् कहा नक व्यस्कत नवचारो् से ही उिता और
नगरता है, इनसलए अपिी नवचारािरा को वेदािुकूल रखे्। ईष्््या, द््ेष की
भाविा को छोडक़र प््ेम, स्िेह का वातावरण बिािा चानहए। आचाय्ाि अमृता
आय्ाि िे ईश््र भस्कत पर अपिी अिेक रचिाएं प््स््ुत की्।

आर्य समाज लाला
लाजपतरार चौक के
138वे् वार्षयक उत्सव

का शुभारंभ दूसरे रदन
रज्् के साथ

आय्ि समाज के महामंत््ी िरे्द्् नमगलािी िे बताया नक वान्षिकोत्सव काय्िक््म
की व्यवस्था प््िाि देवे्द्् नसंह सैिी, उपप््िाि दलबीर नसंह आय्ि, कोषाध्यक््
बलराज मनलक, सत्यप््काि गोपाल, रमेि कुमार लीखा, संजय चौपड्ा, सुिील
गोयल आनद पदानिकानरयो् द््ारा की गई है। इस अवसर पर रामकुमार टोकस
िे भजि सुिाए। महावीर नसंह आय्ि, आय्ि समाज नसरसा के पदानिकारीगण,
तहसीलदार प््ो. गोपीचंद, िंदलाल चौपड्ा, राजवीर भानटवाल, प््ेम गाबा, मा. रत्ि
नसंह आय्ि, सीताराम आय्ि, बिी नसंह जांगड्ा, सुरे्द्् रावल, श्याम सुंदर व
कुलदीप ग््ोवर आनद महािुभवो् िे उपस्सथत होकर समारोह की िोभा बढ्ाई।

ये रिे उपल्सथत

पहल समझौता ज््ापि पर दोिो् संस्थािो् िे हकए हवहिवत िस््ाक््र  

प््शिक््ण को बढ्ावा, लुवास एवं
टीटीआई के बीच हुआ एमओयू

प््हिक््ण, वैज््ाहिक
ज््ाि के आदाि-प््दाि

पर दोिो् संस्थािो् कर्ेगे
आपस मंे सियोग

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

दो प््मुख संस्थानो् िािा िािपत
राय पिु हचहकत्सा एवं पिु हवज््ान
हवश् ्हवद् ्ािय (िुवास), एवं
‘ट् ्ेनस् ि ट् ्े हनंग इंस्टीट् ्ूट’
(टीटीआई) के बीच मित्वपूण् ि
समझौता ज््ापन पर िस््ाक््र हकए
गए िै। यि काय् िक् ्म िहरयाणा
सरकार के पिुपािन एवं डेयरी
हवभाग के आयुक्त एवं सहचव
हविय हसंि दहिया एवं िुवास के
कुिपहत डॉ. हवनोद कुमार वम्ाि
की उपस्सथहत मे् कुिपहत
सहचवािय म्े संपन्न िुआ।

समझौता ज् ्ापन पर दोनो्
संस्थानो् की ओर से हवहधवत
िस््ाक््र हकए गए। िुवास की

ओर से मानव संसाधन प््बंधन
हनदेिक डॉ. रािेि खुराना ने
िस् ्ाक् ्र हकए िबहक कॉिेि
ऑफ वेटरनरी साइंस के अहधष््ाता
डॉ. मनोि कुमार रोज् ने साक््ी के
र्प मे्  उपस्सथहत दि् ि की।
टीटीआई की ओर से संयुक्त
हनदेिक एवं प््ाचाय्ि डॉ. सुखदेव

राठी एवं पिु हचहकत्सा िल्य
हचहकत्सक डॉ. रािीव बांगर ने
िस््ाक््र हकए। इस अवसर पर
िुवास के कुिसहचव डॉ. एसएस
ढाका, अनुसंधान हनदेिक डॉ.
नरेि हिंदि एवं आईपीवीएस
हनदेिक उपस्सथत रिे। इस
समझौता ज््ापन का मुख्य उद््ेश्य

दोनो् संस्थानो् के बीच प््हिक््ण,
वैज््ाहनक ज्ा्न के आदान-प््दान
तथा िुवास द् ्ारा हवकहसत
आधुहनक पिुहचहकत्सा तकनीको्
को िहरयाणा के पिुपािन एवं
डेयरी हवभाग के फील्ड
कम्िचाहरयो् तक पिुंचाने के हिए

एक सियोगात्मक ढांचा स्थाहपत
करना िै। यि पिि राज्य मे् पिु
हचहकत्सा अनुसंधान के मैदानी
स््र पर उपयोग को मिबूती प््दान
करेगी तथा पिु स्वास्थ्य सेवाओ्
की गुणवत््ा मे् मित्वपूण्ि सुधार
सुहनह् ्ित करेगी। 

उद््ेेश्य बताया
काय्िक्म् के उपरांत हनरयाणा सरकार के पिुपालि एवं डेयरी नवभाग के आयुकत्

एव ंसनचव नवजय नसंह दनहया िे लुवास के नवनभन्ि नवभागो ्तथा न्य ूक्ैपस का
नवस््तृ दौरा नकया। उन्होि् ेआईवीएि-ईटीटी लैब, कॉलेज ऑि डेयरी साइंस,

िव निन्मित रेनजडेस् एवं हॉस्टल पनरसर, तथा अत्यािनुिक एनिमल िॉम्ि का
निरीक्ण् नकया। इस दौराि उन्होि् ेनवश््नवद््ालय म्े सचंानलत नवनवि अिुसिंाि
पनरयोजिाओ,् प््निक्ण् काय्िक्म्ो,् छात् ्सुनविाओ,् आिुनिक प््योगिालाओ ्तथा

पि ुउत्पादि एवं पिु स्वासथ्य् से जुड्ी तकिीकी पहलो् का गहराई से अवलोकि
नकया। कलुपनत डॉ. नविोद कुमार वम्ाि िे कनमश्िर एवं सनचव नवजय नसंह दनहया

का लुवास पहंुचि,े नवश्न्वद््ालय की गनतनवनियो् म्े र्नच नदखािे तथा निरंतर
प््ोतस्ाहि प््दाि करिे के नलए स्वागत एवं िन्यवाद नकया।

लिसार। एमओर ूक ेअवसर पर दोिो् सथंि्ािो् क ेपदाधिकारी। फोटो: िलरभूिम

हिसार। हवश्् मधुमेि हदवस के अवसर पर सव््ेि िेल्थ हसटी मे् एक हविेष
मधुमेि िागर्कता एवं हिक््ा काय्िक््म का आयोिन हकया गया। इस
काय्िक््म का उद््ेश्य िोगो् को मधुमेि के िक््ण, कारण, सावधाहनयाँ और
उपचार के आधुहनक तरीको् के बारे मे् िागर्क करना था। काय्िक््म मे् बड्ी
संख्या मे् मरीिो् और उनके पहरिनो् ने उत्सािपूव्िक भाग हिया। काय्िक््म
की सबसे हविेष बात यि रिी हक अस्पताि मे् उपचार िेकर स्वस्थ िो चुके
संतुष्् मरीिो् ने मंच से अपनी सफिता की किाहनयां साझा की।  काय्िक््म
को संबोहधत करते िुए एंडोक््ाइनोिॉहिस्ट डॉ. अल्का हबश्नोई ने मधुमेि के
प््कार, कारण, हनदान और दीघ्िकािीन प््बंधन पर हवस््ृत िानकारी दी।
उन्िो्ने खानपान मे् संतुिन, हनयहमत व्यायाम और समय पर दवा िेने के
मित्व पर हविेष िोर हदया। सवे््ि िेल्थ हसटी के डायरेक्टर डॉ. उमेि
कािरा ने अस्पताि की ओर से उपिब्ध अत्याधुहनक सुहवधाओ् और
मरीि-के्ह््दत सेवाओ् के बारे मे् बताया। साथ िी, उन्िो्ने किा हक
िागर्कता िी मधुमेि रोकथाम का सबसे बड्ा उपाय िै। 

रिश्् िधुिेह रििस पि सि््ेश हेल्थ
रसटी िे् जागर्कता काय्यक््ि

लिसार। सव््ेश हेल्ि धसटी मे् आरोधजत जागर्कता कार्यक््म मे् उपस्थित लोग व
धिधकत्सक। फोटो: िलरभूिम

खबर संक््ेप
कलृष ट््कैट्र को पििा सीएमवीआर प््माण पत्् जारी
नहसार। उत््री क््ेत्् कृनष मिीिरी
प्न्िक्ण् एव ंपरीक्ण् संसथ्ाि (टीटीसी)
िे एक महत्वपूण्ि उपलस्बि हानसल
करते हएु अपिा पहला सेट््ल् मोटर
व्हीकड्स र्ड्स (सीएमवीआर)
प््माणपत्् एग््ोमैक्स ट््ैक्टस्ि एंड
इस्कवपम्ेटस् प््ा. नल., लनुियािा, पजंाब
को उिक े कृनष ट््कैट्र मॉडल एग्ो्मैकस् 1355 के नलए जारी नकया ह।ै यह
उड्लखेिीय ह ैनक सडक् पनरवहि और राजमाग्ि मतं््ालय द््ारा ससंथ्ाि को इसी
वष्ि माह मई म्े ही कमब्ाइि हावे््सट्रो् और कृनष ट््कैट्रो् के नलए सीएमवीआर
प्म्ाणपत्् जारी करि ेकी आनिकानरक मंजरूी प््ाप्त हुई थी। टीटीसी  सीएमवीआर
प्म्ाणीकरण क ेनलए एिएबीएल द््ारा भी अनिकतृ है।  इस मजंरूी क ेपश््ात जारी
नकया गया यह पहला प्म्ाण पत् ्ससंथ्ाि क ेनलए एक ऐनतहानसक उपलसब्ि ह।ै
यह प््माण पत् ् ससंथ्ाि द््ारा नििा्िनरत सीएमवीआर प्म्ाणि नदिा-निदे््िो ् के
अिुसार सभी आवश्यक परीक््णो ्एवं अवलोकिो् को सिलतापूव्िक पूण्ि करिे
क ेबाद प््दाि नकया गया।  इस उपलस्बि पर प््नतन््कया देत ेहएु टीटीसी क ेनिदिेक
डॉ. मकुिे जिै ि ेकहा नक संसथ्ाि द्ा्रा पहला सीएमवीआर प्म्ाणपत्् जारी नकया
जािा हम सभी के नलए अत्यतं गव्ि का नवषय है।

जीएमएस देवसर स्कूि की छात््ा रीनू रिी प््थम
हसवानी । हनरयाणा स्कूल निक््ा पनरयोजिा पनरषद पंचकूला द््ारा आयोनजत

साइंस, मैथ्स एस्जजनबिि तथा पोस्टर मेनकंग एवं रोल प्ले प््नतयोनगता का
आयोजि खंड निIक््ा अनिकारी डॉ.सुरे्द्् की अध्यक््ता मे् िव भारत सीनियर
सेके्डरी स्कूल नसवािी मे् ब्लॉक स््र पर नकया गया। इस प््नतयोनगता मे् नवषय
थीम जीवि िैली एवं पय्ािवरण, कृनष संचार एवं यातायात, स्वास्थ्य, कंप्यूटर
सिम नथंनकंग थे। प््नतयोनगता मे् जीएमएस देवसर स्कूल की छात््ा रीिू िे प््थम
स्थाि प््ाप्त नकया। स्कूल इंचाज्ि हनरओम गोदारा िे बताया नक पूरे स्कूल स्टॉि
को स्कूल की छात््ा रीिू को ब्लॉक स््र पर प््थम आिे पर गव्ि ह्ै। स्कूल के
साइंस अध्यापक कम्िपाल नसंह श्योराण का कहिा है नक रीिू एक होिहार
छात््ा है् और जब तक लक्््य की प््ास्पत ि हो तब तक र्किे का िाम िही् लेती। 
स्कूल के डीडीओ सुभाष चंद्् समेत अन्य अध्यापक जयप््काि, राजकुमारी,
नविोद कुमार, दुलीचंद व एबीआरसी पंकज श्योराण आनद रहे।

श््ी सनातन धम्ि लवद््ािय की छात््ाओ् का िानदार प््दि्िन
िांसी । श््ी सिाति िम्ि कन्या वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय की छात््ाओ् िे एक

बार निर अपिे उत्कृष्् प््दि्िि से अपिे अनभभावको् व नवद््ालय का िाम
गौरवास्नवत नकया है। नवद््ालय प््ाचाय्ाि रेणु बंसल िे बताया नक राजकीय आदि्ि
संस्कृत वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय हांसी मे् आयोनजत अंतरराष््््ीय गीता जयंती
महोत्सव-2025 खंड हांसी प््थम के अंतग्ित संवाद प््नतयोनगता मे् नवद््ालय की
प््नतभािाली छात््ा चाहत व लक्््मी िे प््थम स्थाि प््ाप्त नकया। भाषण प््नतयोनगता
मे् सान्या िे व निबंि प््नतयोनगता मे् जािवी िे सांत्विा पुरस्कार प््ाप्त नकया। इस
प््नतयोनगता मे् खंड के अिेक नवद््ालयो् के प््नतभानगयो् िे भाग नलया, नजसमे्
नवद््ालय की छात््ाओ् िे अपिी ज््ाि, प््ज््ा प््भाविाली अनभव्यस्कत और गीता के
श्लोक की उत्कृष्् व्याख्या से निण्ाियक मंडल को प््भानवत नकया। 

लवज्डम स्कूि के बच््ो् ने लकया  िैक््लणक भ््मण
हिसार । साउथ बाइपास स्सथत नवज्डम स्कूल के कक््ा चौथी के नवद््ान्थियो् िे
ऐनतहानसक भूनम कुर्क््ेत््  का िैक््नणक भ््मण नकया। इस दौराि बच््ो् िे
ऐनतहानसक और िान्मिक स्थलो् के साथ-साथ नवज््ाि एवं संस्कृनत से जुड्े के्द््ो्
का अवलोकि नकया। नवद््ालय संचालक हनरपाल नपलानिया के अिुसार, भ््मण
का उद््ेश्य नवद््ान्थियो् को भारत की सांस्कृनतक, िान्मिक एवं वैज््ानिक िरोहर से
पनरनचत करािा था। बच््े सबसे पहले ज्योनतसर तीथ्ि पर गए जहां उन्हो्िे जािा
नक इस भूनम पर ही भगवाि श््ी कृष्ण िे अज्िुि को गीता जी का उपदेि नदया।
उसके बाद बच््ो् िे नवश््नवद््ालय मे् स्सथत िरोहर का र्ख नकया। 

लिंदू स्कूि मे् कैपेलसटी लबल्डडंग ट््ेलनंग का आयोजन
िांसी । नहंदू सीनियर सेके्डरी स्कूल मे् िनिवार को से्ट््ल बोड्ि ऑि सेके्डरी
एजुकेिि द््ारा निक््को् के नलए कैपेनसटी नबस्डडंग प््ोग््ाम के अंतग्ित एक
नदवसीय प््निक््ण काय्ििाला का आयोजि नकया गया। इस काय्ििाला मे् नहंदू
सीनियर सेके्डरी स्कूल के निक््को् सनहत नवनभन्ि नवद््ालयो् के निक््को् िे भाग
नलया, नजससे यह प््निक््ण क््ेत््ीय स््र पर एक महत्वपूण्ि िैक््नणक प््यास
सानबत हुआ। प््निक््ण काय्िक््म मे् कुल 60 निक््को् िे प््नतभागी के र्प मे् भाग
नलया तथा सीबीएसई से अनिकृत 2 प््निक््को् िे सत्् का संचालि नकया।
प््निक््ण के दौराि निक््को् को िई निक््ण नवनियो्, कक््ा प््बंिि, नवद््ान्थियो् की
नवनवि क््मताओ् के अिुसार निक््ण िैली, मूड्यांकि पद््नतयो्, िैक््नणक
गुणवत््ा, मािनसक स्वास्थ्य जागर्कता और 21वी् सदी के कौिल आिानरत
निक््ा के नवनभन्ि आयामो् पर माग्िदि्िि प््दाि नकया गया। 

अग््ोिा धाम मे् िो रिे लवकास काय्ि : बजरंग

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

वैश्य समाि के प््हतहनहधयो् की
मीहटंग अग््ोिा धाम वैश्य समाि के
राष््््ीय काय्िकारी अध्यक्् व िहरयाणा
प््देि व्यापार मंडि के प््ांतीय
अध्यक्् बिरंग गग्ि की अध्यक््ता मे्
िुई। इस मीहटंग मे् अग््ोिा धाम मे्
िोने वािा श््ीमद् भागवत कथा,
भंडारा, भिन समारोि व अग््ोिा
धाम के हवकास पर हवचार हकया
गया। अग््ोिा धाम के राष््् ्ीय
काय्िकारी अध्यक्् को बिरंग गग्ि ने
मंहदर मे् पूिा करने के उपरांत किा
हक अग््ोिा धाम मे् श््ीमद् भागवत
कथा 28 नवंबर से 4 हदसंबर तक
िोगी। हिसमे् 28 नवंबर को सुबि

भव्य महििा किि यात््ा हनकािी
िाएंगी। बिरंग गग्ि ने किा की 4
हदसंबर को भव्य भिन समारोि,
छप्पन भोग व सवामणी का प््साद
िगेगा और 5 हदसंबर को िवन व
भंडारे का काय्िक््म िोगा। बिरंग
गग्ि ने किा हक समाि के सियोग से
अग््ोिा धाम मे् कई सािो् से करोड्ो्
र्पये की िागत से हवकास काय्ि

चि रिे ि्ै, हिसका काम 12 मिीने
चिता िै। इस अवसर पर एन के
गोयि, ऋहष राि गग्ि, सत्यपाि
अग््वाि, अहनि हसंगिा मंगािी
वािे, ब््ह्मानंद, गोयि, अनंत
अग््वाि, चूहडयां राम गोयि,
आनंद गोयि, आिीष हसंगिा,
रािे्द्् बंसि, हनरंिन गोयि, ईश््र
सेठ, रहव हसंगिा आहद रिे।

n अग््ोिा धाम मे् श््ीमद् भागवत कथा
28 से, शुभारंभ अवसर पर
लनकािी जाएगी किश यात््ा

लिसार। अग््ोहा िाम वशैर् समाज क ेराष््््ीर कार्यकारी अधर्क् ्बजरंग गग्य समाज
क ेप्ध्तधिधिरो् को सबंोधित करत ेहएु। फोटो: िलरभूिम

लिसार। सधैिक थक्लू कमाडंटे कि्यल डीवी िहेरा क ेसाि एिसीसी कडैटेस्।

सैलनक स्कूि खारा खेड्ी का िानदार प््दि्िन
हिसार । सनैिक स्कलू खारा-खेड्ी के 43 एिसीसी कैडटेस् िे संयकुत् वानष्िक
प्न्िक्ण् निनवर 167 म्े भाग नलया। यह निनवर द ई 5 मनहला कॉलेज गढ्ी हांसी म्े
आयोनजत नकया गया। स्कलू की एिसीसी अनिकारी केयर टेकर ऑनिसर
नकरण िे बताया नक थड्ि हनरयाणा बटानलयि एिसीसी नहसार के कमांनडगं
ऑनिसर कि्िल सुिील कटानरया तथा प््िासक कि्िल नविय खेत्प्ाल के नदिा-
निद््िेि म्े आयेानजत निनवर म्े स्कलू के कडैटेस् िे नवनभन्ि गनतनवनियो् म्े बढ्-
चढक्र भाग नलया। कैडटेस् को न््िल, राइिल िूनटगं, ट्ेट नपनचगं, वेपि ह्ैडनलगं,
मचं संचालि, खो-खो, रस्साकसी, पोस्टर मेनकगं, सांसक्नृतक गनतनवनियो् और
सस्कल डेवलपमेट् जैसी अिेक गनतनवनियो् म्े भाग लेि ेका अवसर नमला।
कडैटेस् िे इि प््नतयोनगताओ ्म्े िािदार प््दि्िि करते हुए कुल 74 पदक हानसल
नकए नजिम्े 52  स्वण्ि व 22 रजत पदक िानमल ह्ै। प््निक्ण् का मुखय् उदे््शय्
कडैटेस् को प््तय्के के््त् ्म्े सिक्त बिािा था। स्कलू निदिेक डॉ. युद्व्ीर नसंह,
सक्लू संचानलका डॉ. ज्योतस्ि्ा,  सैनिक स्कलू कमांडेट् कि्िल डीवी िेहरा, स्कलू
प्ि्ासक नवक््मानदतय् िे स्कलू पहंुचि ेपर सभी कैडटेस् का स्वागत नकया।

हयमून लर्निग् रिसट्म पर काय्यशाला आयोरित

हरिभूरि नय्जू: रहसाि

िहरयाणा के पिुपािन एवं डयेरी
हवभाग के आयुक्त एवं सहचव
हविय दहिया ने प्ह्िक्क् प््हिक्ण्
ससंथ्ान (टीटीआई) म्े ियूमन िह्निग्
हससट्म (एचएिएस) काय्ििािा का
िभुारभं हकया। साथ िी टीटीआई को
प््ाप्त िुए आईएसओ प््माण पत्् को
िारी कर काय्ििािा मे् आए
प्ह्तभाहगयो ् को प्म्ाण पत्् हवतहरत
भी हवतहरत हकए। काय्ििािा मे्
टीटीआई क े संयकुत् हनदिेक कम
ह््पहंसपि डॉ. सुखदेव राठी न ेबताया
हक टीटीआई को गुणवत््ा, प््बधंन
और उत्कृष््ता के प््हत अपनी
प्ह्तबद््ता क ेहिए आईएसओ प्म्ाण
पत्् प्द्ान हकया गया िै। िो हवभाग व
टीटीआई के हिए खुिी की बात ि।ै

टीटीआई के बुहनयादी ढांचे,
सहुवधाओ ् और प््मखु गहतहवहधयो्
पर संह््कप्त प््स््ुहतकरण हदया।
काय्ििािा मे ्ओपी हिदंि ग्िोबि
यहूनवह्सिटी, सोनीपत के स्ेटर फॉर
कॉम्पिेस्कसटी, इकोनॉहमक्स के

हनदिेक प््ोफेसर नरेि और प््ोफेसर
तर्ण हविषेज्् क े रप् म्े उपस्सथत
रिे। इन्िे ्हविषे के््त् ्मे ्उच्् स्र् का
ज््ान, कौिि या अनुभव  प््ाप्त िै।
इन्िो्ने एक हदवसीय प््हिक््ण
काय्ििािा स े सम्बहंधत हवषयो ् पर

गिनता से प््हतभाहगयो् के साथ
हवचार साझंा हकए। इस अवसर पर
डॉ. रहवंद् ्सनैी, डॉ. रािीव बांगर, डॉ.
रामकरण तथा काय्ििािा मे ् आए
गणमान्य व्यस्कतयो,् हविषेज््ो ् और
प्ह्तभाहगयो ्न ेभाग हिया। 

लिसार। कार्यक्म् म्े उपस्थित अधिकारी। फोटो: िलरभूिम

n टीटीआई को गुणवत््ा, प््बंधन और
उत्कृष््ता के लिए आईएसओ प््माण
पत्् लमिा

आरपीएस सैलनक स्कूि मे्  समूि
गीत प््लतयोलगता का आयोजन 

िासंी । आरपीएस सैहनक स्किू म्े
िहनवार को छठी स े आठवी् कक््ा
तक क े हवद््ाह्थियो ् क े हिए सट्ोरी
टहेिगं और इटंर िाउस समिू गीत
प्ह्तयोहगता का आयोिन हकया गया।
प्ह्तयोहगता मे ्छठी कक््ा क ेछात््ो ्ने
हवहभन्न हवषयो् पर प््भाविािी
किाहनयां प्स्््तु की, हिसमे ् कडैटे
आय्िमन गुप्ता ने प््थम, कैडेट
अहनकते कमुार न ेदसूरा और कडैटे
िक््य् कमुार हसंि न ेतृतीय स्थान प््ापत्
हकया। विी् इटंर िाउस समिू गीत
प्ह्तयोहगता मे ्कल्पना िाउस हविेता
रिा। इस िाउस क े छात््ो ् हवक््ातं,
आिना, नह््कत, प््ाची और िक््ी ने
उत्कृष्् प््दि्िन हकया। रामानुिन
िाउस उपहविेता रिा, हिसमे ् यि,
रहव, मानव, आहदतय् और प्त्ीक की
प्स्््हुत सरािनीय रिी।

स्वदेिी मेिे के लिए िुर्
लकया जनसंपक्क  
हिसार । स्वदेिी की अिख िगाने
एवं स्वदेिी उत्पादो् को बढ़्ावा देने
के हिए पुराना गवन्िमे्ट कॉिेि
मैदान मे् 12 से 16 हदसंबर तक
िगने वािे पांच हदवसीय स्वदेिी
मेिे म्े हवहभन्न हिक््ण संस्थानो् के
सैकड्ो् हवद््ाथ््ी हिस्सा िे्गे।
हवद््ाह्थियो् की उपस्सथहत सुहनह््ित
करने एवं उन्िे् हवहभन्न स्पध्ािओ्
की िानकारी उपिब्ध करवाने के
हिए स्कूि संपक्क अहभयान िुर्
हकया गया। स्कूि संपक्क प््मुख
मोना िैन व प््हतयोहगता प््मुख
ऋचा िांगड्ा ने स्वदेिी मेिे के
अन्य पदाहधकाहरयो् के साथ
हमिकर हिसार के हवहभन्न
हवद््ाियो् म्े पिुंचकर स्वदेिी मेिे
से संबंहधत िानकारी उपिब्ध
करवाई।

ढंढूर मे् ब्यूटी पाि्िर
प््लिक््ण का िुभारंभ
हिसार । पंिाब नेिनि बै्क
कृषक प््हिक््ण के्द्् सच््ा खेडा
(िी्द) की ओर से गांव ढंढूर मे् 15
हदवसीय ब्यूटी पाि्िर प््हिक््ण
काय्िक््म की िुर्आत की गई।
काय्िक््म मे् गांव की 30 अनुसूहचत
िाहत की महििाओ् ने भाग हिया।
यि काय्िक््म सीआईआरबी, हिसार
की हवत््ीय सियोग द््ारा हकया िा
रिा िै। इसका उद्घाटन दीप
प््ज्वहित करके हकया गया। 

लिकारपुर के स्कूि मे्
छात््ो् को लकया सम्मालनत
हिसार। रािकीय वहरष्् माध्यहमक
हवद््ािय हिकारपुर मे् ब्िाइंड
मामिो् के हविेषज्् पुहिस सब
इंस्पेक्टर कृष्ण कुमार घोड्ेिा
िहनवार को प््ात:कािीन प््ाथ्िना
सभा मे् पिुंचे। कृष्ण कुमार घोड्ेिा
हिकारपुर हवद््ािय के िी पूव्ि छात््
रिे ि्ै। उन्िो्ने प््ाथ्िना सभा मे्
हवद््ािय से िुड्ी अपनी कुछ
पुरानी यादे् साझा की। इस दौरान
ब्िॉक स््र पर प््दि्िनी मे् प््थम
स्थान प््ाप्त करने वािी दसवी्
कक््ा की छात््ा कोमि, मॉडि
मेहकंग मे् ह््दतीय स्थान प््ाप्त करने
वािे नौवी् कक््ा के छात्् िहतन
तथा तृतीय स्थान प््ाप्त आठवी् के
छात्् िष्ि को इनाम देकर सम्माहनत
हकया गया। इनके अिावा अन्य
प््हतभागी याहचका, पूिा, मनीष,
प््ाची, संिीव व रािुि को भी
सम्माहनत हकया गया।

‘अंधेर नगरी चौपट
राजा’ का मंचन आज  
हिसार । नया नाट््प््स्थ रंगमंच
की ओर से व्यंग्य नाटक ‘अंधेर
नगरी  चौपट  रािा’ का मंचन 16
नवम्बर को िाम साढ़े 5 बिे बाि
भवन मे् हकया िाएगा। नाटक का
हनद््ेिन कर रिे रंगकम््ी राि
बिादुर आय्ि ने बताया हक भारतीय
रंगमंच की इस कािियी रचना मे्
समाि, सत््ा और व्यवस्था पर
तीखा व्यंग्य प््स््ुत हकया िाता िै।
नाटक की प््स््ुहत आधुहनक संदभ््ो्
के साथ दि्िको् को सोचने और
िंसने दोनो् के हिए प््ेहरत करेगी।
यि काय्िक््म रंगमंच प््ेहमयो्, वहरष््
नागहरको्, युवाओ् और सभी
सांस्कृहतक रहसको् के हिए अत्यंत
रोचक और साथ्िक िोगा। नाटक के
किाकारो् की टीम प््स््ुहत को
यादगार बनाने के हिए तैयार िै।

मलििा मिालवद््ािय मे्
काय्िक््म का आयोजन
हिसार । रािकीय महििा

मिाहवद््ािय मे् भारत के राष््््गीत
वंदे मातरम की रचना के 150 साि
पूरे िोने के उपिक्््य  मे् एक
काय्िक््म का आयोिन हकया गया।
यि आयोिन राष््््ीय सेवा योिना
प््भारी िीना पािुिा और सुनीता
और सांस्कृहतक प््कोष्् के प््भारी
सतबीर के संयुक्त तत्वाधान मे्
हकया गया। यि काय्िक््म भारत
सरकार व उच््तर हिक््ा
हनदेिािय िहरयाणा सरकार द््ारा
िारी हनद््ेिानुसार हकया गया।
हवद््ाह्थियो् और सभी हिक््कगणो्
द््ारा ‘राष््््ीय गीत वन्दे मातरम’ का
सामूहिक गायन हकया गया। इसके

कैडेट्स ने लिया वाल्षिक
प््लिक््ण लिलवर मे् भाग
हिसार। एनसीसी तृतीय बाहिका
वाहिनी के तत्वावधान मे् आयोहित
िुए वाह्षिक प््हिक््ण हिहवर मे्
छािूराम मैमोहरयि िाट कॉिेि
के कैडेट्स ने भाग हिया।
मिाहवद््ािय की एनसीसी
अहधकारी मेिर डॉ. सरोि महिक
ने बताया हक हिहवर का आयोिन
कन्िि ज््ानप््काि पांडे की देखरेख
मे् िुआ।
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मय बदलने के साि पीिढयां बदलती है्
और पीव्ढयो् के साि जमाने के रंग भी
बदल जाते है्। हर नई जनरेशन, पुरानी

जनरेशन की तुलना मे् नए रंग-ढंग को जीती ही है।
समय के साि बच््ो् की जीवनशैली से जुडा हर
बदलाव सहज स्वीकाय्च नही् होता। इसे समझना और
एक संतुलन सािना जर्री है। हाल के वर््ो् म्े अल्फा
जनरेशन की जीवनशैली से जुडे बदलाव बेहद
ववरारणीय हो रले ह्ै। तकनीक की दस््क ने
पवरवत्चन की गवत ना वसफ्क कई गुना बढा दी है बस्लक
बहुत से नए पहलू भी जोड वदए है। ऐसे म्े जनरेशन
अल्फा को संभालने के वलए पैरे्ट्स को सजग रहने
की जर्रत है। 
क्या है जनरेशन
अल्फा: वर्च 2010 से
2024 के बीर जन्मी
पीढ्ी को जनरेशन
अल्फा कहा जाता है।
वडवजटल संसार म्े
आंखे् खोलने वाली यह
पीढी जनरेशन जेड की
अगली पीढ्ी है।
गौरतलब है वक 1997 से
2012 के बीर जन्मे लोगो् को जनरेशन जेड कहा
जाता है। अल्फा पीढी, ग्लोबल माइंडेड और आजाद
खयाल है। साि ही जेन अल्फा की सीखने-समझने
की क््मता और अंदाज दोनो् ही अलग है्। इस पीढी
को जन्म के समय से ही तकनीक ने घेरा हुआ है।
वडवजटल दुवनया  मे् कुशल नेववगेटर कही जाने वाली
यह पीढी, जागर्क और इनोवेवटव ववरारो् की िनी
भी है। अपने अविकारो् को लेकर सजग है। अच्छी
एडॉस्पटवबवलटी रखती है।         
तकनीक का सही इस््ेमाल जर्री: जनरेशन
अल्फा को एक वडवजटल नेवटव माना जाता है। जन्म
से ही कंप्यूटर, लैपटॉप, स्माट्चफोन, टैबलेट, इंटरनेट
और दूसरे वडवजटल वडवाइसेस इनके जीवन का
वहस्सा रहे है्। स्माट्चफोन, सोशल मीवडया और
आव्टचवफवशयल इंटेवलजे्स के युग मे् बडी हो रही
अल्फा जनरेशन के मन और जीवन को िामने के
वलए टेस्तनकल गैजेट्स के सीिे इस््ेमाल की सीख
देना आवश्यक है। लंबा समय स्ि््ीन के सामने वबता
रही अल्फा जनरेशन को डील करने के वलए पैरे्ट्स
इन्हे् सामावजक जीवन से जोडे्। वडवजटल दुवनया मे्
रील्स, पोस्ट्स, मीम्स देखते रहने वाली अल्फा पीढी
को अपने असली वरश्तो्-नातो् से वमलवाएं। पव्च-
त्योहारो् पर परंपरागत जीवन का पाठ पढाएं।
तकनीक को सहूवलयत के बजाय लत न बनने दे्।
स्तलक भर मे् हर काम हो जाने के आदी न होने दे्।
खुद अपने काम करने दे्। वरंतनीय है वक तकनीकी
जाल मे् उलझे ये बचे््, कई मोर््ो् पर वदशाहीनता का
वशकार भी हो जाते है्। यही वजह है वक इस हाइटेक

पीढी को डील करने के वलए कुछ मामलो् म्े असीम
िैय्च की भी दरकार है, तो कई बातो् को लेकर स्पि््
गाइडलाइंस बनाना भी जर्री है्। बडो् का साि और
स्नेह, जेन अल्फा को भी सहज जीवन से
जोडे रखेगा। 
ननयनमत संवाद जर्री: रैट-जीपीटी से सलाह
लेने वाली इस जनरेशन से हर समस्या को लेकर
वनयवमत संवाद वकया जाना रावहए। साि ही इन
बच््ो् को सेल्फ कंट््ोल वसखाना भी बहुत जर्री है।
अनुशावसत जीवनशैली न केवल स्माट्च स्ि््ीन से दूर
रखेगी बस्लक जीवन को वास््ववक िरातल पर जीना
भी वसखाएगी। इन बच््ो् को स्माट्च गैजेट्स के
इस््ेमाल से पूरी तरह दूर नही् रखा जा सकता।
मानवसक र्प से मजबूत और सजग पीढी पर वकसी
भी तरह का दबाव डालने के बजाय हर मामले मे् कोई

बेहतर ऑप्शन सुझाएं।
ररनात्मक सोर को
बढावा दे्।  इंडोर गेम्स हो्
या दूसरी वफवजकल
एस्तटववटीज, पैरे्ट्स  इस
टेक सेवी पीढी को
साि्चक व्यस््ता का
माहौल दे्।  
भावनात्मक मोच््े पर
डटे्: बात राहे असल
और आभासी व्यस्ततत्व

का फक्क समझाने की हो या सामावजक-पावरवावरक
जीवन से जोडने की, पैरे्ट्स अल्फा पीढी को
इमोशनल फं््ट पर अवश्य िामे्। एवडटेड फोटोज,
फॉलोअस्च और वर्चुअल स्टारडम की आभासी
दवुनया मे् खोए बच््ो् का मन समझने का प््यास
करना जर्री है। सोशल लाइफ से लगभग दूर हो
रुकी अल्फा पीढी मानवसक स्वास्थ्य और सामावजक
मेल-जोल के मामले मे् कई रुनौवतयो् से जूझ रही है।
गुस्सा, वरडवरडापन और याददाश्त कम होने जैसी
समस्याएं भी सामने आ रही है्। ऐसे मे् इन बच््ो् को
स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग के बजाय साि बैठकर बात करने का
महत्व समझाएं। वर्चुअल संसार मे् गुम होकर
अकेलेपन और अवसाद के घेरे मे् आने से बराने के
वलए सॉफ्ट स्सकल्स वसखाने पर फोकस कर्े।
व्यावहावरक मोर््े पर स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग ने इन्हे् जर्रत
और इच्छा का अंतर समझने का माहौल ही नही्
वदया। अवभभावक इनकी मनराही रीजे् उपलब्ि
करवाने और हर मांग पूरी करने से भी बरे्। इस पीढी
के बच््ो् के पास हर तरह की सूरनाएं और
जानकावरयां भी पहुंर रही है्। ऐसे मे् अवभभावक
उनके सवालो् पर ध्यान दे्। डांटने-डपटने और रुप
रहने की वहदायत देने के बजाय मन से बच््ो् के
ववरार सुनकर ही उनको सपोट्च वकया जा सकता है।
पैरे्ट्स तकनीक से भरपूर वातावरण मे् परववरश पाती
अल्फा जनरेशन मे्, सामावजक-सांस्कृवतक मूल्यो् के
प््वत जुडाव का भाव जगाएं। मशीनो् के बीर पलती
इस पीढी के मन की संवेदनाओ् को बराना, आज
पैरे्ट्स की सबसे बडी वजम्मेदारी है। *

नुमान के मुतावबक दुवनया मे्
लगभग 4.14 अरब पुर्रो् की
आबादी है, जो ववश्् आबादी
की लगभग 50.27 फीसदी है।

दुवनया के हर समाज मे् राहे वो अफ््ीकन
कबीलाई समाज हो, राहे यूरोप का आिुवनक
समाज हो, राहे भारत और रीन जैसे पारंपवरक
सभ्यताओ् वाला
समाज हो या
अमेवरका का
अ त् या िु वन क
बाजार् वर्चस्व
वाला समाज हो।
सभी समाजो् मे्
पुर्रो् की मजबूती
का वमि सवदयो् से
व्याप्त है। इस कारण आज के इस वडवजटल
और एआई के युग मे् भी पुर्र वग्च अनेक
मानवसक, शारीवरक और आव्िचक परेशावनयो्
के दुष्रि्् मे् फंसा हुआ है। दरअसल, दुवनया के
हर समाज मे् राहे पूरब हो या पव््शम, पुरर्ो् को
लेकर यह वमि बहुत गहरे तक मौजूद है वक वे
मजबूती, भावनात्मक वनरपेक््ता के िनी होते ह्ै
यानी पुर्र होने का मतलब हमेशा कवठन
पवरस्सिवतयो् मे् भी भावनाओ् पर पूरा वनयंत््ण
रखने वाला होता है। सच््ाई यह है वक इस
मान्यता की वजह से पुर्र अनेक दबावो् और
परेशावनयो् के साि जीने के वलए मजबूर होते
जा रहे है्।

बढ् रही स्िचस्थ्य समस्यचएं
पुर्र हर हाल मे् मजबूत बने रहते है्, कभी
भावनाओ् म्े नही् बहते। इस वमि पर खरे
उतरने के वलए दुवनया के 70 फीसदी से ज्यादा
पुर्र अपनी समस्याएं, खासकर शारीवरक
समस्याएं वकसी और को बताते ही नही् है्। इस
वजह से उनमे् शारीवरक समस्याएं बढ्ती है्।
दुवनया भर के स्वास्थ्य आंकडे बताते है् वक
अपने स्वास्थ्य के रेकअप को लेकर पुर्र
बेहद लापरवाह होते है्। दुवनया मे् सबसे ज्यादा

हाट्च अटैक पुर्रो् को होता है
और माना जाता है वक करीब
50 फीसदी पुर्रो् को पहले
से पता होता है वक वो इसकी
रपेट मे् है्, लेवकन इसका
वजि्् कभी नही् करते।
वास््व मे् इन वमिो् ने पुर्रो्
की स्वास्थ्य संबंिी
परेशावनयो् को आज तक के

इवतहास मे् सबसे खतरनाक मोड पर लाकर
खड्ा कर वदया है। आज भी ज्यादातर पुर्र
स्वास्थ्य की दृव््ि से महत्वपूण्च रेकअप कराने
से कन्नी काट जाते है्। यही कारण है वक पुर्रो्
की ज्यादातर गंभीर बीमावरयां समय रहते पकड
मे् नही् आती् और यह आंकडा तो दुवनया मे् हर
कोई जानता है वक हर देश मे् पुर्र मवहलाओ् के
मुकाबले कम से कम 7-8 साल कम जीते ह्ै।
नही् करते भचिनचएं अवभव्यक्त
हैरानी की बात यह है वक इस वडवजटल और
एआई के युग मे् भी पुर्रो् से वैसी ही
भावनात्मक उम्मीदे् की जाती है्, जैसे मध्ययुग

मे् की जाती िी् वक वे अपनी परेशावनयो् का
रोना नही् रोएंगे। आपको यह जानकर हैरानी
होगी वक दुवनया के करीब 60 फीसदी से ज्यादा
पुर्र प््त्यक्् या अप््त्यक्् संबंि ववच्छेद का दंश
झेलते है्। त्यो्वक वे अपनी भावनाओ् और
वनभ्चरताओ् का सामावजक र्प से प््दश्चन नही्
कर पाते। इसवलए ऐसी पवरस्सिवतयो् मे् फंस
जाने के बाद न केवल वे अपने दोस्् खो देते है्
बस्लक पावरवावरक अलगाव की सजा भी पुर्रो्
को ही वमलती है। 
नही् वदखनच चचहते इमोशनली िीक
आज जब एआई, सोशल मीवडया और
वडवजटल प्लेटफॉम्च की भरमार है, तब भी यह
देखना वरंताजनक है वक ज्यादातर पुर्रो् के
मानवसक स्वास्थ्य संबंिी
मुद््े अकसर वछपे रहते ह्ै।
उदाहरण के वलए ववश््
स्वास्थ्य संगठन के मुतावबक
दुवनया के अविकांश देशो् मे्
पुर्रो् द् ्ारा वकए गए
आत्महत्या के प््यास,
मवहलाओ् की तुलना मे्
बहुत ज्यादा होते है्। मगर
हैरानी की बात यह है वक करीब 40 फीसदी
आत्महत्या करने वाले या आत्महत्या की
कोवशश करने वाले परु्र इस बात का वबना
खुलासा वकए यह कदम उठा लेते है् वक वे ऐसा
त्यो् कर रहे ह्ै? दरअसल, पुर्रो् की यह
समस्या है वक वे अपनी भावनाएं व्यत्त नही्
कर पाते, प््ारीन काल से आज तक यह स्सिवत
जैसे की तैसे ही बनी हुई है्। आज भी पुर्रो् को
उसी नजवरए से देखा जाता है, उनसे वही

अपेक््ा की जाती है। ववडंबना यह है वक हर पुर्र
खुद को भी उसी वमिक की नजर से देखता है।
इसीवलए दुवनया का हर पुर्र भावनात्मक र्प
से कमजोर होने के बाद भी इस बात से डरता है
वक उसे दूसरा कोई कमजोर न समझे।
कम नही् िक्क-इकोनॉवमकल प््ेशर
इस वडवजटल युग मे् समस्या वसफ्क भावनात्मक
नही् है। इस दौर की एक बडी समस्या यह भी है
वक काम-काज की वडवजटल संस्कृवत ने पुर्रो्
का लाइफ बैले्स वबल्कुल वबगाडकर रख वदया
है। वपछली एक सदी से बराबरी के नारो् के बीर
भी दुवनया के हर समाज मे् आज भी पुर्रो् से
उम्मीद यही की जाती है वक घर मे् कमाने की
वजम्मेदारी उन्ही् की है। सोशल मीवडया द््ारा

भले पुर्रो् की
अनेक काल्पवनक
छववयां प््स््ुत की
जाती हो्, लेवकन
ववश्् के श््म पर
नजर रखने वाले
संगठन बताते है् वक
अभी भी जीडीपी
ओ वर एं टे ड

तकरीबन 70 फीसदी काम दुवनया के परु्र ही
करते ह्ै और आज जबवक ज्यादातर मामलो् म्े
मशीन पुर्रो् से बेहतर है, अब भी पुर्र इस
दबाव मे् जीते ह्ै वक मै् अच्छा काम कर रहा हूं
या नही्। कही् मै् दूसरे से पीछे तो नही् रह
जाऊंगा। इस वजह से वे ओवर वक्कप््ेशर मे्
रहते ह्ै।  
समचज-स्ियं पुर्ष बदले् नजवरयच
ववश्् पुर्र वदवस के अवसर पर जर्रत है वक
पुर्रो् की स्वास्थ्य जागर्कता और ववशेरकर
उनके मानवसक स्वास्थ्य की स्सिवत पर
खुलकर बोलने और स्वीकार करने का माहौल
बने। पुर्रो् को बदलती तकनीकी और
सामावजक जीवन मे् नई वास््ववकताओ् को
स्वीकार करना रावहए। इस बात की भी जर्रत
है वक पुर्रो् को ज्यादा से ज्यादा संवाद मंर
और मानवसक स्वास्थ्य रेकअप प्लेटफॉम्च पर
लाया जाए। उन्हे् पवरवार का साि और संबल
वमले। पुर्र स्वयं को आयरन मैन न समझे्।
अपने शारीवरक, मानवसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य का पूरा ध्यान रखे्। तभी वे स्वस्ि-
खुशहाल जीवन जी पाएंगे।*

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

पुर्षो् को पवरिार का पालक,
कमाने िाला और हर दबाि
सहन कर लेने िाला लौह

मनुष्य समझा जाता है। सवदयो्
से चली आ रही यह मान्यता

आज भी बरकरार है। इस िजह
से िे अनेक तरह की शारीवरक,

मानवसक और भािनात्मक
समस्याओ् का सामना करने को
वििश है्। ऐसे म्े जर्रत है वक

न केिल समाज बल्लक स्ियं
पुर्ष भी इन दबािो् से मुक्त

होने का प््यास करे्।

इस एआई और ग्लोबलाइजेशन के दौर मे् भारत मे् पुर्षो् की औसत जीवन प््त्याशा महिलाओ् के
मुकाबले करीब 08 साल कम िै। हसर्फ उम्् के मामले मे् िी निी्, पैदा िोने के बाद सव्ााइव करने
के मामले मे् भी पुर्ष महिलाओ् से पीछे िै् तथा िर साल बीमाहरयो् से मरने वाले मे् पुर्षो् और
महिलाओ् मे् 12 से 14 रीसदी का रक्फ िै। 2021 के हरपोर्ा म्े दज्ा नेशनल क््ाइम हरकॉर्ा ब्यूरो ऑर
इंहरया के आंकड़ो् के मुताहबक देश मे् 72.5 रीसदी आत्मित्याएं पुर्षो् द््ारा की जाती िै्। 40
रीसदी पुर्ष इस दौर मे् भी अपनी मानहसक स्वास्थ्य की समस्या को पहरवार से हछपाते िै् और
2017 के एक आंकड़े के मुताहबक अलग-अलग रे्रम स्वास्थ्य पड़ताल मे् पाया गया था हक करीब
1.97 करोड़ पुर्ष हकसी न हकसी तरि की मानहसक समस्या से ग््स्् थे।
सवाल िै आहिर इस िुलेपन के दौर मे् भी पुर्ष िुद को लेकर इस तरि के बंद के हशकार क्यो्

िै्? तो हवशेषज््ो् के मुताहबक भारत मे् पुर्षो् पर आज भी वो पारंपहरक अपेक््ाएं बनी िुई िै् जो कृहष युग से उन पर रिी िै्। मसलन आज भी पुर्ष को पहरवार
का पालक, कमाने वाला और दबाव सिन कर लेने वाला लौि पुर्ष समझा जाता िै। सबसे बड़ी बात यि िै हक इस हरहजरल मीहरया और प््हतस्पर्ाा के युग
मे् पुर्ष उपेक््ा का हशकार िो गए िै् और इस दौर मे् उनकी मानहसक असुरक््ा का सबसे बड़ा कारण रोजगार पर लरकती एआई की तलवार िै।

भचरतीय पुर्षो् की चुनौवतयचं

नई सदी के पहले दशक यानी
2010 के बाद जन्मी पीढ्ी

(जनरेशन अल्फा), बेशुमार
तकनीकी सुविधाओ्, कई

चुनौवतयो् और अनेक दुविधाओ्
के साथ बड्ी हो रही है। ऐसे म्े

उनका सहज, सही वदशा मे्
विकास हो इसके वलए उन्हे्
थामने, संभालने और संबल

देने की भी जर्रत है।   

स
लचइफस्टचइल
डॉ. मोवनकच शम्चा

जनरेशन अल्फा मन-जीवन को 
थामने-संबल देने की दरकार

दबावो्-अिेक््ाओ्-चुनौतियो् से 
तववश दुतनया भर के िुर्ष

यहां कोई ककसी का अब न होगा
ककसी को जब तलक मतलब न होगा

तरस जाएंगी साकहल के कलए किर
नाखुदा कश्ततयो् का जब न होगा

सुलझती जाएगी जब खुद ही उलझन
ककसी का जब कोई मजहब न होगा

कौन होगा नामलेवा किर अदब का
जब सलीके का कोई मकतब न होगा

दे सका न जां वतन की राह मे् जो
उसके जीने का कोई सबब न होगा

कर सका न जो ककनारा तू अना से
साथ तेरे किर तेरा ही रब न होगा

गजल
अब्दुल कलचम

भी एक रोज सुबह-सुबह
पाक्क मे् टहलते समय वमत््ो्
के संग मूंछो् पर बहस रली

तो हर कोई अपनी मूंछो् पर हाि फेरते
हुए मूंछो् के पुराण पर रर्ाच करने लगा।
वकील साहब मिुरा जी अपनी सीवनयर
वसटीजन वाली करीने से कटी सफेद
मूंछो् पर हाि फेरते हुए बोले, ‘मै्ने जब
से मूंछो् को बढ्ाया वफर रख-रखाव
बेहतर तरीके से करने लगा, तो हर कोई
मेरी मूंछो् को देखकर मूंछो् के बारे मे्
रर्ाच करने लगा। हर कोई कहने लगा है
वक अब हमे् मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
की जगह मूंछे् हो् तो मिुरा लाल वकील
साहब जैसी कहना पड्ेगा। इस पर मै्
फूला नही् समाता और मूंछो् पर हाि फेरते हुए
मूंछो् को और सम्मान देने लगा हूं।’ कुछ पल
गव््ीली मुस्कान वबखेरने के बाद वह पुन: बोले,
‘जब से मै्ने मूंछे् बढ्ाई्, उनको सहेजा तो बहस
के मुद््ो् के दौरान उस पर हाि फेरते रहने से कई
त्लाइंट के मुकदमे जीत वलए। कोट्च मे् हर कोई
मुझको देखने के पहले मेरी मूंछे् देखता। जब-जब
नए त्लाइंट आते तो कहते मेरे वकील साहब तो
मूंछो् वाले ह्ै! वजनको देखकर ही सामने वालो् के
मुकदमे की मूंछे् नीरी हो जाती है्।’

इस पर सुनील भैया बोले, ‘हमारे गांव मे् भी
जब भी मान-सम्मान की बात होती है, लोग कहते
है् मूंछ का सवाल है। वफल्म मे् तो मूंछे् हो् तो
नत्िूलाल जैसी बात प््रलन मे् आई। लेवकन हर
गांव मे् मूंछो् पर ताव देने वाले वमलते है्। गांव के
एक बुजुग्च तो मूंछो् पर ताव देने के कारण ताऊजी
कहलाने लगे ह्ै।’ 

इस पर बात-बात मे् मंूछो् पर ताव देने वाले
रमन वसंह बोले, ‘अरे मूंछे् आन-बान और शान
होती है्। मूंछे् कोई भी रख ले, लेवकन उन्हे् मे्टेन

करना आसान नही् होता है। मूंछे् भी फक्क और
फख्् वाली होती है्। अमीर सरमाएदार की मूंछे्
मद्ाचनगी, स्वावभमान, वीरता, प््वतष््ा, मान-
सम्मान और अविकार को प््कट करने वाली
मानी जाती है्। इसीवलए छोटे, गरीब आदमी पहले
तो मूंछे् रख ही नही् सकता और यवद कोई रखता
भी है तो इसवलए वक वत्त जर्रत पड्ने पर मूंछे्
नीरे करके जान की अमान पा जाए।’

इस पर रामवनवास जी बोले, ‘आपको पता
नही् जब कोई अपना रौब अपनी वाणी,
काय्चशाली स ेनही् जमा पाता है तो उसकी मूंछे्
रौब जमा देती है्। अरे, अच्छे से अच्छा पहलवान
त्यो् ना हो, अखाड्े म्े उतरने से पहले मूंछ पर
ताव जर्र देता है, वफर दांव खेलता है। मूंछे्
व्यस्तत की बॉडी लै्ग्वेज भी होती है्। ताव देने
वाली मूंछे्, डाई के जवरए सफेद से काली की गई
मूंछे्, खड्ी-आड्ी मूंछे्, लंबी मूंछे्, लकीरो् वाली
मूंछे्, हो्ठो् के ऊपर जेलर टाइप आवद-आवद तरह
की मूंछो् से व्यस्तत की पस्चनावलटी का पता
रलता है।’ इस पर ज््ान बघारने कमल जी बोले,

‘मूंछो् को सहलाने से, हाि फेरने से
वदमाग मे् तरह-तरह की नई सोर और
आइवडया आते है्। मूंछे् समस्या को
हल भी करती है् तो कई स्िान पर
प््ॉब्लम भी व््िएट करती है्। मूंछे्
व्यस्तत की पहरान होती है्। मूंछो् की
प््कृवत आकार के आिार पर लोगो्
को जाना जाता है। कुछ मूंछमुंडे भी
होते ह्ै, वजन्हे् अपनी पहरान वकसी
अन्य तरीके से बनानी पड्ती है और
इसके वलए काफी जतन करने पड्ते
है्।’ जब मूंछो् पर इतनी बहस रल
रही िी तो प््ोफेसर साहब बोले,
‘मूंछो् का आकार वगनीज बुक ऑफ
वल्ड्च वरकॉड्च भी बनाता है तो कई बार
मूंछो् पर ताव देना भारी भी पड् जाता
है और मूंछो् पर ताव देने वाले का
दांव खाली रला जाता है। मूंछ कटे

को नाक कटा भी लोग मानते ह्ै, लेवकन हकीकत
मे् मूंछे् मद््ो् का श््ंगार होती है्, रौबदार, पानीदार,
बट और बल वाली मूंछो् से लोग प््भाववत हुए
वबना नही् रह पाते है्।’ मूंछो् पर रली बहस से ही
मॉव्नि्ग वॉक का जब समय खत्म होने वाला िा,
तब रामवनवास जी बोले, ‘मूंछो् के भी भाव होते
है्, मूंछ और ताव का गठजोड् होता है। बगैर मूंछो्
के ताव के मुकाबले कोई ताव, ताव नही् होता है,
लेवकन जब अपमान का घूंट पीना पड्ता है तो
मूंछे् नीरे हुई मानी जाती है्। जब खाने-पीने की
रीजो् मे् मंूछे् डूबने लगती है् तो उसे आलसी और
अजीबो-गरीब माना जाता है। ऐ्ठने वाली मूंछे्
जब तनी हुई रहती है् तब पूरा फेस हर मोर््े को
फेस करने के वलए तैयार रहता है।’ वे आगे बोले,
‘कटी मूंछे्, तनी मूंछे, राजसी मूंछ, फनी मूंछ,
झुकी मूंछ, फुकी मूंछ, फेक मूंछ भांवत-भांवत के
मूंछो् पर वकसी शायर ने कहा है, हमारी मूंछ का
आलम यह है वक ताव हम देते ह्ै, घाव दुवनया पर
पड्ता है। इसवलए मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
वरना न हो्।’ *

अ
व्यंग्य

डॉ. प््ेमचंद व््दतीय ज गोपाल की आंखे् नम िी्। उसके साि
जो हुआ, कभी वह सोर भी नही् सकता

िा। छोटे भाई साजन को अपनी ससुराल जाना िा।
वहां कोई िाव्मचक अनुष््ान िा। वनमंत््ण पत्् गोपाल
के पास भी आया िा। साजन के पास बड्ी गाड्ी िी।
गोपाल ने उससे पूछा,‘साजन तुझे ससुराल जाना है
न शाम को?’ 

‘हां भैया, जाना है।’ साजन ने जवाब वदया।
गोपाल ने कहा, ‘साजन मै् भी तुम्हारे साि रलूंगा।’
‘यह तो बहुत अच्छी बात है। आपको जर्र ले
रलूंगा।’ साजन ने भरोसा वदया।

गोपाल ने जाने की पूरी तैयारी कर ली। बस
इंतजार िा साजन के बुलाने का। गोपाल ने अपने बड्े
बेटे से कहा,‘अरे बेटा, देखकर तो आ, तेरा रारा मुझे
लेने त्यो् नही् आया? समय तो हो रुका है।’ 

‘जी वपताजी।’ कहकर बेटा रारा के घर रला
गया। वहां से लौटकर बताया, ‘वपताजी, रारा जी तो
वनकल गए, घर पर ताला लगा हुआ है और गाड्ी भी
नही् है वहा।ं’ गोपाल का मन भारी हो गया। उसने तुरंत
फोन वकया,‘साजन कहां है तू?’ 

‘भैया मै् तो वनकल गया ससुराल के वलए।’
साजन ने जवाब वदया। ‘मुझे तो तेरे साि रलना िा

और तूने हामी भी भरी िी।’ गोपाल बोला। ‘हां
भैया...पर बात ऐसी िी वक...।’ वह बोलता-बोलता
र्क गया। ‘कैसी बात िी भाई?’ गोपाल ने पूछा।
‘गाड्ी मे् एक सीट आगे की खाली िी, लेवकन मुझे
ओवरयो को ले जाना पड्ा।’ साजन हकलाते हुए
बोला। ‘ओवरयो...ये ओवरयो कौन है?’ गोपाल ने
आश््य्च से पूछा। ‘भैया, ओवरयो मेरे डॉगी का नाम है।’
साजन ने बताया। 

‘त्या डॉगी को बैठाने के वलए तूने बड्े भाई को
छोड् वदया... भाई से बड्ा तेरा डॉगी हो गया।’ कहकर
गोपाल ने तुरंत फोन काट वदया। *

भाई से बड़ा
आ

लघुकथचच / गोविंद भचरद््चज रौब जमाती मूंछें!

ई वर््ो् से सावहत्य और संस्कृवत
के के््त्् मे् सव््िय मनोज मोहन

का पहला कववता संग््ह ‘शोर एवं अन्य
कववताएं’ हाल मे् ही छपकर आया है।
मनोज अपनी कववताओ् म्े कम शब्द
खर्च करके बड्ी और गहरी बात कहने म्े
यकीन करते है्। यही वजह है वक संग््ह
की अविकांश कववताएं छोटी है् लेवकन
उनमे् हमारे समय, समाज के ववद््ूप और

मनुष्यता के समक्् उपस्सित संकटो् को
साफ तौर पर लव््कत वकया जा सकता है।
‘मैं चाहता हूं होना/सामानंय वंयकंतत/जिसे
सहि िीवन जमले।‘ (सामान्य व्यस्तत)
और ‘चलो हम एक जकताब बनाएं/िहां
तुम जिखो खुश-खुश/मैं रहंू उिास-
उिास।’ (रलो हम एक वकताब बनाएं)
जैसी पंस्ततयां अपनी सािारणता मे् भी
असािारण भावाि्च प््कट करती है्। ये
कववताएं हमे् वैरावरकता का एक नया
प््स्िान वबंदु प््दान करती ह्ै। कुछ
कववताओ् को घर, तुम और महामारी
खंडो् म्े भी संकवलत वकया गया है। *

चुप्पियो् का शोर
क

पुस््क: शोर एवं अन्य
कववताएं (कववता संग््ह)
रचनाकार: मनोज मोहन,
मूल्य:200 र्, प््काशक:
सेतु प््काशन, नोएडा

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

विशेष: अंतरराष््््ीय पुर्ष
वििस 19 निंबर
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रोहतक, रवििार 16 निंबर 2025

शु-पि््ी भले इंसािो् िी तरह तेज कदमाग िे ि होते
हो्, लेकिि इंसािो् िी ही तरह आिे वाले मौसम
िी दुश््ाकरयो् से बचिे िे कलए अपिे स््र पर वे भी

बािायदा योजिाबद्् ढंग से तैयारी िरते ह्ै। कजस तरह मौसम
बदलिे से पहले इंसाि गम्ि िपड़ो्, छत िी मरम्मत या पंखे,
िूलर आकद िो दुर्स्् िर लेते है्, उसी तरह धरती िे दूसरे
पशु-पि््ी भी आिे वाले मौसम िी चुिौकतयो् िे कलए अपिी
ही सूझबूझ और योजिाबद््ता से तैयारी िरते है्। फि्फ कसफ्फ
इतिा होता है कि इंसािो् िे कवपरीत ये पशु-पि््ी ऐसी
तैयाकरयां कबिा किताबे् पढे, कबिा मौसम कवभाग िी चेताविी
सुिे ही िरते है्। क्यो्कि इििे पास ि रेकरयो होता है, ि प््िृकत
िी गकतकवकधयो् िी सूचिा देिे वाला इििे कलए िोई जकरया
होता है। दरअसल, खुद िुदरत िे ही इन्हे् अिुमाि लगािे िी
अद्््त ि््मता दी है, ये उसी िे आधार पर अपिे सहज ज््ाि
और जैकवि अिुभव प््वृक््तयो् िे जकरए मौसम िी बदलती
िरविो् िे कलए महीिो् पहले
से ही तैयारी मे् जुि जाते ह्ै। 
कोयल की कूक का
संकेि: भारत िे ग््ामीण
पकरवेश मे् बहुत सारी
जाििाकरयो् िो अखबारो्,
रेकरयो या किताबो् से िही्,
पशु-पि््ी िी गकतकवकधयां
देखिर जािी, समझी जाती है्। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुर स्वर आ गया है, तो इसिा मतलब यह है कि वह
बदलते तापमाि िे प््भाव म्े अपिे प््जिि चि्् िो
समायोकजत िरिे िी िोकशश मे् है। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुरता है, तो पतझड़ कििि है, क्यो्कि माच्ि, अप््ैल
मे् जब पेड़ो् पर िई िोपले् फूिती है्, उसी समय िोयल, िौवे
िे घो्सले म्े चुपिे से अंरे दे देती है, इसे कवषय िे जाििार
लोग ‘ब््ूर पैराकसकिज्म’ िहते है् यािी जब तपती गम््ी आए,
तो उसिे बच््े किसी अन्य पि््ी िी देखभाल मे् सुरक््ित
पले्। िहिे िा मतलब यह है कि िोयल खुद मौसम िी
िकठिाइयो् िो समझिर पहले से ही अपिी अगली पीढी िी
सुरि््ा सुकिक््ित िर लेती है। 
हाथी बिािा है जल का स््ोि: हाथी एि ऐसा पशु है, जो
भारत मे् मािसूि और सूखे दोिो् िा बहुत सिीि तरीिे से

अंदाजा लगा लेता है। सूखा पड़िे से पहले वह झुंर बिािर
लबंी यात््ाएं शुर् िर देता है और उस ओर बढता है, जहां
जलस््ोत होते ह्ै। राजस्थाि और मध्य भारत िे जंगलो् म्े
हाकथयो् िा यह जलप््वास, वष््ो् पुरािे जलस््ोतो् िी उििी
स्मृकतयो् पर आधाकरत होते ह्ै। वैज््ाकििो् िे पाया है कि वे भूकम
िी िमी, पौधो् िे मुरझािे और हवा िी गंध से पािी िी िमी
िा किसी भी वैज््ाकिि करवाइस से ज्यादा सिीि अिुमाि
लगा लेते ह्ै। 
अबाबील िेिी है मािसूि का संिेश: इस छोिी-सी
कचक्ड़या िो भारत मे् मािसूि िी संदेशवाहि भी िहते ह्ै।
दरअसल, अबाबील, हजारो् किलोमीिर दूर अफ््ीिा या
दक््िण भारत से उड़िर गम्ि और आद्ि्् इलािो् म्े आती है।

वैज््ाकििो् िे सालो् किगरािी
िे बाद यह पाया है कि
अबाबील पि््ी िेवल
भोजि िी तलाश िे कलए
प््वास िही् िरती। इसिे
इस प््वासि चि्् म्े मौसम
जकित सुरि््ा िी भी योजिा
कछपी होती है। जब उत््र

भारत मे् सद््ी बढ्ती है और िीि-पतंगे बेहद िम हो जाते है्,
तब यह अबाबील दक््िण भारत िी ओर उड़ जाती है और
जैसे ही गक्मियां लौिती है्, यह भी अपिे पुरािे घर िी ओर
लौि आती है्। ग््ामीण भारत मे् लोग अबाबील देखिर
अिुमाि लगाते है् कि अब बाकरश बस आिे ही वाली है।
वास््व मे् यह पि््ी वातावरण िे दबाव और आद्ि््ता िे सूक्््म
बदलाव िो बहुत बारीिी से महसूस िर लेती है।

इस तरह देखे् तो इंसाि ही िही्, पशु-पि््ी भी आिे वाले
मौसम िी दुश््ाकरयो् से खुद िो बचािे िे कलए अपिे ज््ाि,
पूव्ाििुमाि और िठोर अिुशासि िा इस््ेमाल िरते ह्ै। k

प

इंसान ही नही् पशु-पक््ी भी 
करिे है् बदलिे मौसम की िैयारी

टूवरस्ट स्पॉट
बुिरा फातमा

रोिक / अपरावजता

रतीय समाज मे् िश्मीर से िन्यािुमारी
ति हर वग्ि और समाज म्े शादी

समारोह िा बहुत ही महत्वपूण्ि स्थाि मािा जाता
है। शायद यही वजह है कि बॉलीवुर िी िई
कफर्मो् िी िहाकियो् िे ि्ेद्् म्े भी शादी समारोह
िो रखा गया है। चाहे वह परंपरागत अरे्ज मैकरज
हो, लव मैकरज हो, भागिर िी गई शादी हो,
अमीर-गरीब िे बीच शादी हो, अंतर-जातीय या
अंतर-धाक्मिि कववाह हो या दो अलग-अलग
संस्िृकत या भाषा से संबंकधत लोगो् िी शादी हो।
िेविंग एलबम जैसी ‘हम आपके ह्ै कौि’:
साल 1994 मे् करलीज कफर्म ‘हम आपिे है्
िौि’ वेकरंग फंक्शि पर िे्क््दत एि बेहतरीि
कफर्म है। कफर्म िे िे्द्् मे् यूं तो प््ेम (सलमाि
खाि) और किशा (माधुरी दीक््ित) िी लव
स्िोरी, अपिे पकरवार िे कलए त्याग िी भाविा
है। लेकिि यह वास््व मे् अकभभाविो् द््ारा तय
किए गए परंपरागत कहंद ूकववाह िा प््भावी ढंग से
तैयार किए गए शादी िे वीकरयो एलबम िी तरह
है। कफर्म मे् दो दोस्् जब बहुत कदिो् बाद कमलते
है्, तो आपस मे् अपिे बच््ो् िी शादी िरािे िा
किि््य िरते है् और कफर एि परंपरागत कववाह
िा कसलकसला आरंभ हो जाता है। लड़िे और
लड़िी िी मुलािात घर से बाहर अलग स्थाि
पर िराई जाती है। वे एि-दूसरे िो पसंद िर
लेते है्। कफर उििी सगाई
होती है और बाद मे् लड़िे
वाले बारात लेिर िन्या
पि्् िे घर पहुंचते ह्ै।
कफर्म मे् जूते चुरािे िे
रस्म से लेिर शादी से
संबंकधत अिेि रस्मो-
करवाज िो खूबसूरती से
कदखाया गया है। जूते चुरािे
िी रस्म पर िे्क््दत गािा ‘जूते दे दो पैसे ले लो’
कफर्माया गया है। इसिे अलावा भी कफर्म मे्
िई कसचुएशंस पर बेहतरीि गीत कपरोए गए है्।
परंपरागि वििाह पर बिी वफल्मे्: देखा जाए
तो उत््र भारत मे् परंपरागत कहंदू कववाह और
परंपरागत मुस्सलम शादी मे् िोई कवशेष अंतर िही्
है। यहां शादी मे् फेरो् िी जगह िाजी िो
बुलािर कििाह पढवाया जाता है। मां-बाप द््ारा
करश्ता तय िरिा, सगाई, बारात, जूते चुराई,
कवदाई जैसी िई रस्मे् कहंदू और मुस्सलम समाज
िी शाकदयो् म्े समाि र्प से देखी जा सिती है्।
‘बहू बेगम’, ‘मेरे हुजूर’, ‘मेरे महबूब’ आकद
कफर्मो् म्े शादी िी इि रस्मो् िो बखूबी प््स््ुत
किया गया है। बी.आर. चोपड़ा िे तो अपिी
कफर्म ‘कििाह’ मे् शादी िे साथ-साथ तीि
तलाि जैसे संवेदिशील मुद््े िो भी उठाया है।
पंजाबी-एिआरआई पवरिार की ‘मािसूि
िेविंग’: मीरा िायर िी 2001 मे् आई कफर्म

‘मािसूि वेकरंग’, कदर्ली िे एि पंजाबी पकरवार
मे् शादी िे आयोजि और इस दौराि होिे वाले
उथल-पुथल पर िे्क््दत है। कफर्म मे् लकलत वम्ाि
और उििी पत्िी कपम्मी अपिी बेिी अकदकत िी
शादी एि एिआरआई हेमंत राय से तय िरते ह्ै।
जैसा कि भारतीय समाज मे् अिसर होता है, इस
प््िार िे कववाह मे् एि बार पूरा कवस््ृत पकरवार

दुकिया भर से आिर एि
जगह एित्् हो जाता है
और अपिे साथ अपिा
भाविात्मि अतीत भी
लेिर आता है। शादी िी
तैयाकरयो् िे बीच
पाकरवाकरि चुगकलयां,
राजिीकत, साकजशे्, हंसी-
मजाि, मौज-मस््ी आकद

सब िुछ चल रहा होता है और िए प््ेम
समीिरण भी कविकसत होते है्। कफर्म िो इतिी
खूबसूरती से बुिा गया है कि ‘मािसूि वेकरंग’
हर किसी िो अपिे ही पकरवार िी शादी जैसी
लगिे लगती है।
इंटरकल्चरल मैवरज पर आधावरि ‘विक््ी
िोिर’: सुजीत सरिार िी 2012 मे् करलीज हुई
कफर्म ‘कवक््ी रोिर’ म्े दो अलग-अलग
संस्िृकतयो् से तार्लुि रखिे वाले जोड़्े िे

कववाह िो कदखाया गया है। कफर्म मे् कवि््म उफ्फ
कवक््ी (आयुष्माि खुरािा) िा तार्लुि पंजाबी
अरोड़ा पकरवार से होता है, जबकि अकशमा रॉय
(यामी गौतम) बंगाली होती है। संतािहीि
पकरवारो् िो मोिी रिम िे बदले म्े अपिा स्पम्ि
रोिेि िरिे वाला कवक््ी और तलािशुदा बै्ि
िम्िचारी अकशमा एि-दूसरे से शादी िरिा
चाहते ह्ै, लेकिि सांस्िृकति कभन्िता िे िारण
दोिो् िो ही अपिे-अपिे पकरवारो् से कवरोध िा
सामिा िरिा पड़ता है। आकखरिार सब िुछ
ठीि हो जाता हैै।
इिमे् भी विखे शािी के अलग-अलग रंग:
‘हम कदल दे चुिे सिम’ कफर्म मे् गुजराती
शाकदयो् िो उििे पारंपकरि र्प मे् कदखाया गया
है। ‘हम साथ साथ है्’ मे् शादी और पाकरवाकरि
करश्ते िो बड़्ी ही खूबसूरती से पेश किया गया है।
आजिल िी िई कफर्मो् मे् कववाह िो प््ेम,
िकरयर और पहचाि िे संघष््ो् िी पृष््भूकम मे्
कदखाया गया है, जैसे ‘वीरे दी वेकरंग’ कफर्म मे्।
‘बै्र बाजा बारात’ जैसी कफर्मे् शादी िी योजिा
और आयोजि िो िाििीय अंदाज मे् प््दक्शित
िरती है्, कजिमे् वेन्यू प््बंधि, दूर्हा-दुर्हि िे
पकरवार िे साथ कमलिर तैयारी िरते ह्ै। k

भा

शादी, बॉलीवुड रफर्मो् का एक सदाबहार रवषय रहा है। शादी पर के्र््ित एवं
इसके इद्ि-रगद्ि रफर्मे् और गाने बॉलीवुड मे् बनते रहे ह्ै। इनमे् से कई

रफर्मे् और गाने सुपर-डुपर रहट रहे। इन्हे् दश्िको् का भरपूर प्यार रमला।
रववाह-के्र््ित ऐसी ही कुछ बेहतरीन रफर्मो् और गानो् पर एक नजर...

वसने ट्े््र 
कैलाि वसंह

र साल 19 िवंबर िो वर्र्ि िॉयलेि रे
यािी कवश्् शौचालय कदवस मिाया जाता

है। आप सोच रहे हो्गे कि भला शौचालय िे कलए
भी िोई कदि मिािे िी क्या जर्रत है! आपिो
बता दे् कि भले ही आपिे घर मे् सुकवधायुक्त
शौचालय है, लेकिि दुकिया मे् आज भी िरोड़्ो्
लोग ऐसे है्, कजििे पास सुरक््ित और स्वच्छ
शौचालय िही् है्। कवश्् शौचालय संगठि द््ारा
एिक््तत आंिड़्ो् िे अिुसार, कवश्् मे् लगभग एि
अरब लोग आज भी खुले म्े शौच िरते है्। ऐसे म्े
यह कदि हमे् यह याद कदलािे िे कलए मिाया जाता
है कि शौचालय हमारे स्वास्थ्य, सम्माि और
पय्ािवरण िे कलए कितिा जर्री है।
विश्् शौचालय वििस का इविहास: कवश््
शौचालय कदवस िी शुर्आत 2001 मे् हुई थी।
स्वास्थ्य और जि सरोिार कवशेषज््ो् िी सलाह
पर स्वचछ्ता िे मुद््ो् पर वैक््शि ध्याि आिक्षित
िरिे िे कलए कवश्् शौचालय संगठि िी स्थापिा
िी गई। वष््ो् िी अंतरराष््््ीय बहस और कसफाकरश
िे बाद, संयुक्त राष्््् िे 2013 म्े आकधिाकरि तौर
पर कवश्् शौचालय कदवस िो वाक्षिि आयोजि िे
र्प मे् घोकषत किया। यह कदवस 2030 ति सभी
िे कलए स्वच्छ जल और स्वच्छता सुकिक््ित
िरिे िे उद््ेश्य से मिाया जाता है।
बुवियािी जर्रि है शौचालय: इस वष्ि कवश््
शौचालय कदवस िी थीम ‘बदलती दुकिया मे्
स्वचछता’ और स्लोगि है ‘हमे् हमेशा शौचालय
िी आवश्यिता होगी’। इस साल िी थीम और
स्लोगि िा मुख्य संदेश यह है कि चाहे दुकिया
कितिी भी बदल जाए, कजतिी भी िई तििीिे्
आ जाएं, हम चाहे कितिे ही एरवांस हो जाएं,
शौचालय िी जर्रत िभी खत्म िही् होगी। यह
िोई लग्जरी िही् बस्रि एि बुकियादी जर्रत है।
हर घर मे् शौचालय होिा तो आवश्यि है ही।
साथ ही यह भी जर्री है कि हम शौचालय िा
इस््ेमाल िरते समय और उसिे बाद िुछ बातो्
िा ध्याि रखे्।
फ्लश करिे समय रखे् ध्याि: िॉयलेि मे् फ्लश
हमेशा ढक््ि लगािर िरे् क्यो्कि िॉयलेि फ्लश
आपिे िॉयलेि से छह फीि िी ऊंचाई ति
िीिाणुओ् िो बाहर कििाल सिता है। हर बार
जब आप िॉयलेि फ्लश िरते है्, तो िीिाणु हवा
मे् उड़् जाते ह्ै और आपिे बाथर्म मे् घूमिर
आपिे िॉयलेि िे आस-पास िी जगहो् और
वस््ुओ् जैसे-िूथब््श, साबुि आकद पर भी पहुंच
सिते ह्ै। अगर आपिे िॉयलेि सीि मे् ढक््ि
िही् है, तो िॉयलेि फ्लश िरिे िे बाद तुरंत बाहर
कििल जाएं।
हाथ अच्छे से धोएं: िॉयलेि यूज िरि ेिे बाद
बहुत अच्छी तरह से हाथ धोिा जर्री है। आपिो
यह जाििर आि््य्ि होगा कि लगभग 20 प््कतशत
लोग शौचालय जािे िे बाद अपिे हाथ िही् धोते।
जो लोग धोते भी है्, उिमे् से िेवल 30 प््कतशत

ही साबुि िा इस््ेमाल िरते है्, जबकि बाथर्म
िे िीिाणुओ् िो मारिे िे कलए साबुि से लगभग
15 से 20 सेिे्र ति अच्छी तरह हाथ धोिे िी
सलाह दी जाती है। किराशाजिि बात यह है कि
िेवल 5 प््कतशत लोग ही 15 सेिे्र या उससे
ज्यादा समय ति हाथ धोते ह्ै।
टॉयलेट पेपर का हो सीवमि इस््ेमाल:
िॉयलेि पेपर िा आवश्यितािुसार सीकमत
उपयोग िरिे िी आदत रालिी चाकहए। इसे
एक्स्ट््ा वेस्ि िरिे से बचिा चाकहए। एि चौ्िािे
वाला तथ्य यह है कि अमेकरिी प््कत वष्ि 433
कमकलयि मील िॉयलेि पेपर िा उपयोग िरते है्,
जो पृथ्वी से सूय्ि ति जािे और वापस आिे िी

सस्ममकलत दूरी िे बराबर है।
शौचालय मे् स्माट्टफोि है खिरिाक: लगभग
75 प््कतशत स्माि्िफोि धारि शौचालय मे् अपिे
फोि िा इस््ेमाल िरते है्, कजसमे् िेक्स्ि मैसेज
भेजिा, फोि िॉल िरिा, वेब सक्फि्ग और
ऑिलाइि शाकपंग शाकमल है। यह स्वास्थ्य िे
कलए खतरिाि आदत तो है ही, अगर फोि
िॉयलेि मे् कगर जाए तो यह जेब पर भी भारी पड़्
सिता है। मोबाइल फोि इस््ेमाल िरिे वाले
लोग अकधि देर ति शौचालय मे् बैठे रहते है्,
क्यो्कि उििा ध्याि फोि पर रहता है। शौचालय
िी सीि पर लंबे समय ति बैठिे से पाइर्स हो
सिता है।
पब्ललक टॉयलेट के इस््ेमाल मे् बरिे्
सािधािी: व्यापि सव््े और अध्ययि िे बेस पर
कवशेषज््ो् िा माििा है कि अगर आप किसी
साव्िजकिि शौचालय मे् सबसे साफ शौचालय
िा इसे््माल िरिा चाहते है्, तो पंस्कत मे् सबसे
पहले वाले शौचालय िि्् (जो दरवाजे या कसंि
िे सबसे पास हो) िा ही इस््ेमाल िरे्। यह
आमतौर पर सबसे िम यूज किया जाता है और
इसकलए तुलिात्मि र्प से अकधि साफ होता है। 
सबसे गंिा स्थाि िही् है टॉयलेट: आपिो यह
जाििार हैरािी होगी कि औसत रसोईघर िे
चॉकपंग बोर्ि पर शौचालय िी सीि िी तुलिा मे्
लगभग 200 प््कतशत अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै।
इससे ज्यादा हैराि िरिे वाली बात यह है कि
स्माि्िफोि मे् िॉयलेि है्रल िी तुलिा मे् लगभग
20 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते है्। एि औसत
रेस्ि पर एि औसत शौचालय सीि िी तुलिा मे्
400 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै। k

ह
सभी के तलए है जर्री

स्वच्छ-सुतवधायुक्ि टॉयलेट

अिेयरनेस
विखर िंद जैन

घर मे् सुरवधायुक्त टॉयलेट, हमारे व्यस्कतगत स्वास्थ्य के साथ-साथ स्वच्छ
वातावरण एवं गररमापूण्ि जीवन के रलए भी बहुत जर्री है। वर्ड्ि टॉयलेट-

डे, 19 नवंबर पर बता रहे है् इससे जुड्ी कुछ रोचक बाते्।

तहंदी तिल्मो् म्े खूब तदखी है 
शादी-ब्याह की बहुरंगी छटा

‘हम आपके ह्ै कौन’ मे् सलमान-माधुिी दीर््ित ‘रवकी रोनि’ मे् आयुष्मान के साथ यामी गौतम

‘मेिे महबूब’ मे् िाजे्द्् कुमाि-साधना

अमेतरकन स्पेस एजे्सी नासा ने हाल ही िे्
स्पेस शटल के वलए एक सक्शन टॉयलेट

वि जा इ न
करने पर
23.4 विवलयन
िॉलर खच्व
वकए है्, जो
850 लीटर
िायु ि््िाह
ि््वत विनट
की सक्शन
तकनीक के
साथ शून्य
गुर्त्िाकि्वण
को चुनौती
देगा। यह

दुवनया का अब तक को सबसे िहंगा 
टॉयलेट है।

सबसे महंगा टॉयलेट

हम इंसान तो तकनीको् के जररए मौसम मे् आने वाले बदलावो् का पता लगाकर
उसके रहसाब से अपनी तैयारी करते है्। लेरकन प््कृरत ने कई पशु-पर््ियो् को ऐसी

ि््मता नैसर्गिक र्प से प््दान की है। ऐसे ही कुछ जंतुओ् के बारे मे् जारनए।

जल संवित कर लेते ह्ै ऊंट
ऊंट को रेवगस््ान का जहाज िाना जाता है, क्यो्वक िह रेवगस््ान िे् दूसरे वकसी
भी िाहन से ज्यादा बेहतर और सहजता से रह लेता है। लेवकन ऊंट वसि्फ
रेवगस््ान के बारे िे् ही इतनी सटीकता से नही् जानता बल्लक िह रेवगस््ान के
सबसे कठोर िौसि िे् जीवित रहने की कला भी भलीभांवत जानता है। यही िजह
है वक जब राजस्थान िे् गि््ी अपने चरि पर होती है, तो िह न केिल अपने शरीर
िे् पानी की खपत को वनयंव््ित कर लेता है बल्लक िैज््ावनक दृव््ि से उसका शरीर
पानी को पुनःअिशोवित करने की क््िता भी रखता है। इसी के चलते िह कई वदनो् तक वबना पानी पीए भी रह लेता है, लेवकन यही
ऊंट िानसूनी संकेत विलने पर जर्रत से कई गुना ज्यादा पानी पीता है। अपने शरीर िे् एक िाटर वरजि्व भी बना लेता है। िास््ि
िे् यह उसकी छठी इंद््ी का िौसि ि््बंधन है, जो रेवगस््ान की कठोर पवरल्सथवतयो् िे् उसके जीिन को संभि बनाता है।

लांकि भारत िे लगभग हर राज्य मे् ऐसे
स्थल मौजूद है्, ऐसी ढेरो् िहाकियां और
किस्से सुििे-पढ्िे िो कमल जाएंगे, कजसमे्
उस स्थाि और अपिे देश से जुड़े

गौरवशाली इकतहास िा ब्यौरा कमलता है। गोवा मे् भी ऐसे
िई िम चक्चित स्थल मौजूद है्। खूबसूरत सी बीचेज िे
कलए दुकिया भर मे् फेमस गोवा मे् स्सथत िुछ ऐसे ही
लोिेशंस िे बारे मे् आपिो बता रहे ह्ै, जहां इकतहास और
संस्िृकत िा कमला-जुला संगम देखिे िो कमलता है। 
बुड़बुड़ ताली
साउथ गोवा िे िेत््वाली मे् एि अिोखा तालाब मौजूद है,
कजसे बुड़बुड़ ताली या बबल लेि िे िाम से जािा जाता
है। िरीब 400 साल पुरािा यह तालाब गोपीिाथ मंकदर िे
प््ांगण मे् मौजूद है, जहां कसफ्फ ताली बजािे या किसी तेज
आवाज से ही तालाब िे िीचे से पािी िे ऊपर िी तरफ
बुलबुले बििे लगते है्। यहां िे स्थािीय लोगो् म्े इस
तालाब िो लेिर बहुत श््द््ा है। हालांकि साइंकिस्ट्स इस
प््भाव िे कलए किसी रासायकिि क््िया और गैस िो
कजम्मेदार मािते ह्ै। िुदरत िे िकरश्मे वाले इस अिोखे
तालाब िो देखिे िे कलए दूर-दूर से पय्ििि आते ह्ै।
उसगलीमल विलालेख
साउथ गोवा िे उसगलीमल गांव मे् मौजूद यह
कशलालेख, िरीबि 4 हजार से 6 हजार साल पुरािा है।
सालो् ति इस गांव से बहती िुशावती िदी िी गोद मे् छुपे

ये कशलालेख लोगो् िी िजरो् से दूर थे। 1993 मे् जब गांव
वालो् िी िजर िदी िे कििारे पत्थरो् पर अलग-अलग
आिृकतयो् पर पड़ी तो उन्हो्िे पुरातत्व कवभाग िो खबर
दी। पता चला ये हजारो् साल पहले, शायद मध्य पाषाण
युग िा समय था, जब इंसाि अपिे आस-पास िी चीजो्
िो देखिर उसिी आिृकत पत्थरो् पर उिेरा िरता था।
इि आिृकतयो् मे् जािवर, तरह-तरह िे रास््े और पैरो् िे
किशाि देखिे िो कमलते है्। अगर आप इकतहास और

पुरातास्तवि अवशेषो् मे् र्कच रखते है्, तो
गोवा िे इस जगह पर आपिो जर्र
जािा चाकहए। घिे जंगल और िुशावती
िदी िा यह कहस्सा आपिा मि 
मोह लेगा।   
कुर््ी गांि
सि 1960 ति सांगेम तालुिा िामि
स्थाि पर मौजूद िुर््ी गांव एि अच्छा-
खासा बसा-बसाया गांव हुआ िरता था।
कहंदू, मुस्सलम और िैथकलि समुदाय िी
समृद्् आबादी यहां किवास िरती थी।

सि 1960 मे् जब साउथ गोवा िो ज्यादा मात््ा मे् पािी
मुहैया िरवािे िे कलए सलौकलम रैम बिािे िा प््स््ाव
आया तो सबसे पहले िुर््ी गांव िो खाली िरवाया गया।
ये पूरा गांव पािी िे अंदर समा गया ताकि रैम िा पािी
सुचार् र्प से बह सिे। मई महीिे म्े जब पािी िा स््र
िम होता है तब गांव िा िुछ कहस्सा पािी िे बाहर कदखाई
देता है। वे लोग, जो अपिा घर बार छोड़िर दूसरी जगह
बस गए वो मई महीिे मे् यहां आिर अपिी पुरािी यादो् िो
ताजा िरते है्। हर साल तीिो् समुदाय िे लोग यहां आिर
अपिे-अपिे धाक्मिि जगहो् िी स्मृकत मे् उत्सव माित ेह्ै।
इस दौराि बड़्ी संख्या मे् पय्ििि भी यहां जुिते ह्ै।
वरिोना केि 
साउथ गोवा मे् स्सथत करवोिा िेव यािी करवोिा गुफाओ् िो
उस दौर िा ऐकतहाकसि स्थल मािा जाता है, जब गोवा मे्
मािव समुदाय िी बस््ी बसिी शुर् ही हुई थी। मािा
जाता है कि इस जगह पर उस समय िे बुक््दमाि लोग ही
आिर बसते थे। मान्यता है कि यहां बौद्् धम्ि िे अिुयायी
भी रहा िरते थे। 7वी् शताब्दी िी इि गुफाओ् िो देखिे
िे कलए यहां देश-कवदेश से िाफी पय्ििि आते है्। k

गोवा को आमतौर पर शानदार
सी बीचेज वाले स्थल, हनीमून
और मस््ी भरे टूररस्ट
डेस्सटनेशन के तौर पर जाना
जाता है। लेरकन गोवा मे् ऐसे
कई लोकेशंस भी है्, जो हमे्
इरतहास और संस्कृरत से र्बर्
कराते है्। जारनए, गोवा मे्
स्सथत कुछ ऐसे ही ऑफबीट
टूररस्ट प्लेसेस के बारे मे्।

इतिहास-संस्कृति से र्बर् करािे
गोवा के ये अनोखे पय्यटन स्थलह

कुर््ी गांव रिवोना केव 

पॉपुलर हुए विदाई के ये गीत
शादी के बाद दुल्हन की विदाई का िक्त कुछ ऐसा
होता है, जब विलन और जुदाई, खुशी और आंसू एक
साथ एक ही सिय व्यक्त हो रहे होते ह्ै। वहंदी विल्िो्
िे् विदाई के वसचुएशन पर अनेक गीत बने है्, जो
कािी लोकव््िय हुए। ‘छोड़ बाबुल का घर, िोहे पी के
नगर आज जाना पड़ा’ (बाबुल), ‘खुशी-खुशी कर दो विदा, तुम्हारी बेटी राज करेगी’ (अनोखी रात), ‘बाबुल
की दुआएं लेती जा’ (नील किल) आवद कई ऐसे सदाबहार विदाई के गीत है्, जो आज भी वहंदी पट््ी की
शावदयो् ि्े विदाई के सिय खासतौर से बजाए जाते ह्ै।


